
 

REGULAMIN PROGRAMU 

„PO DRUGIE WIOŚLARSTWO” 

 

1. Niniejszy regulamin określa zasady naboru, rekrutacji do programu „PO DRUGIE 

WIOŚLARSTWO” 

2. Odpowiedzialnym za wykonanie zadania jest Fundacja Rozwoju Wioślarstwa 

Polskiego i Polski Związek Towarzystw Wioślarskich, koordynatorem jest Joanna 

Hentka. 

3. Program skierowany jest do uczniów szkół podstawowych i ponadpodstawowych w 

wieku od 14 lat. 

4. W programie chęć udziału mogą zgłosić osoby, które trenują pływanie w klasach 

pływackich, klubach pływackich lub niedawno zakończyły trening specjalistyczny 

także w innej dyscyplinie wytrzymałościowej. 

5. W programie nie mogą uczestniczyć dzieci które brały udział w poprzednich edycjach, 

uczestniczyły lub uczestniczą w treningach wioślarskich. 

6. Rodzice/ prawni opiekunowie zainteresowani udziałem dziecka w programie powinni 

wypełnić zgodę o udział w programie ( załącznik 1) i wysłać je na maila 

podrugiewioslarstwo@pztw.pl. 

7. Program rekrutacji rozpoczyna się 7 marca 2026 

8. Osoby zapisane do programu zobowiązane są do uczestnictwa w treningach w 

wybranym przez siebie klubie wioślarskim minimum dwa razy w tygodniu. Treningi 

mają za zadanie przygotować zawodnika do wyjazdu na bezpłatny obóz szkoleniowy. 

9. Finałem programu jest BEZPŁATNY TYGODNIOWY obóz w Ośrodku Przygotowań 

Olimpijskich w Wałczu ( dojazd na obóz we własnym zakresie) 



10. W przypadku większego zainteresowania programem niż ilość przewidzianych miejsc, 

będą przeprowadzone testy sprawnościowe, decydujące o udziale w wyjeździe. 

11. Do testów sprawnościowych zaliczają się: 

• Próba gibkości 

• Beep test 

• Próba wytrzymałościowa ( przepłynięcie na ergometrze wioślarskim dystansu 2 

km )  

12. Zawodnicy zgłoszeni do programu muszą posiadać aktualne badania lekarskie z 

informacją o braku przeciwwskazań do uprawiania sportu. 

13. Na podstawie wyników wykonanych testów zespół rekrutacyjny ustala listę 

rankingową i listę rezerwową uczestników rekrutacji i przekazuje Koordynatorowi 

programu, który podejmuje ostateczną decyzję o wyjeździe uczestnika. 

14. Wszystkie osoby biorące udział w testach sprawnościowych dostają informację 

zwrotną o zakwalifikowaniu się do dalszej części programu. 

15. Uczestnik, który został zakwalifikowany a zrezygnował z uczestnictwa w wyjeździe 

bez wcześniejszego powiadomienia, pokrywa koszty wyjazdu. W sytuacji kiedy 

odwołał wyjazd ale powiadomił koordynatora a jego miejsce zostanie 

zagospodarowane nie pokrywa kosztów wyjazdu. 

16. Po powrocie z obozu uczestnicy projektu, którzy wyrazili chęć kontunuowania 

treningu wioślarskiego zagospodarowani są w grupach treningowych w wybranym 

przez siebie klubie wioślarskim. 

17. W przypadku sytuacji spornych ostateczną decyzję podejmuję Koordynator Programu 

18. W razie pytań zapraszamy do kontaktu podrugiewioslarstwo@pztw.pl i na stronę FB 

„Po drugie Wioślarstwo” 

Załączniki: 

1. Zgoda na udział w programie „ Po drugie wioślarstwo” 
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Załącznik 1    

  Miejscowość, data 

ZGODA NA UDZIAŁ DZIECKA W PROGRAMIE „PO DRUGIE WIOŚLARSTWO” 

Imię i nazwisko Dziecka:  

Data urodzenia Dziecka :  

Nr PESEL Dziecka:  

Dokładny adres 

zamieszkania: 

 

 

Nr telefonu kom. Rodzica:  

Adres e-mail Rodzica:  

*Wszystkie powyższe pola są obowiązkowe. 

 

Czy Pani/a dziecko uczęszcza na zorganizowane zajęcia sportowe w klubie/stowarzyszeniu sportowym? 

☐ TAK  (w jakim klubie)…………………………………………………….  

☐ NIE 

OŚWIADCZENIE 

1. Nieodpłatne utrwalenie oraz wielokrotne rozpowszechnienie wizerunku oraz głosu 

Ja, niżej podpisana/y niniejszym wyrażam zgodę, dla Polskiego Związku Towarzystw Wioślarskich z siedzibą  ul. 

Kopernika 30 00- 336 Warszawa na nieodpłatne utrwalenie oraz wielokrotne rozpowszechnienie wizerunku oraz 

głosu (wypowiedzi bądź fragmentów wypowiedzi) mojego dziecka, utrwalonych podczas realizacji materiału 

filmowego i zdjęciowego (dalej jako „Wizerunek”).  

Zgoda, o której mowa powyżej, dotyczy wielokrotnego, nieograniczonego czasowo i terytorialnie korzystania z 

utrwalonego Wizerunku mojego dziecka, w pełnym zakresie w celu związanym z realizacją i eksploatacją 

materiału filmowego i zdjęciowego dla celów informacyjnych, reklamowych i promocyjnych na polach 

eksploatacji wskazanych w art. 50 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych. 

Niniejsza zgoda obejmuje publiczne rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka w ramach działań 

promocyjnych za pośrednictwem dowolnego medium, w tym: na stronach internetowych Polskiego Związku, 

profilu FB Polskiego Związku, w TV, radio, prasie, w materiałach marketingowych, promocyjnych i 

informacyjnych.  

Wizerunek mojego dziecka może być użyty do różnego rodzaju form elektronicznego przetwarzania obrazu, 

kadrowania i kompozycji, bez obowiązku akceptacji produktu końcowego. Zgoda obejmuje zestawienie 

Wizerunku (w tym wypowiedzi) mojego dziecka z innymi utworami, skracanie, edycję wersji montażowych. 

2. Brak przeciwskazań medycznych 

Oświadczam, że nie ma przeciwskazań medycznych (zdrowotnych), aby Dziecko brało czynny udział w 

zajęciach sportowych i wyrażam zgodę na udział Dziecka w zajęciach wioślarskich prowadzonych w ramach 

programu  

„ Po drugie Wioślarstwo” 

3. Oświadczam, że w całości przeczytałam/em treść powyższej zgody i w pełni ją rozumiem 

  

Podpis składającej/go oświadczenie 



Klauzula Informacyjna dotycząca przetwarzania danych osobowych 

Dane osobowe przetwarzane są zgodnie z przepisami Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie  ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 

rozporządzenie o ochronie danych) (Dz.Urz.UE.L Nr 119, str. 1) (dalej „RODO”) oraz ustawy z dnia 10 maja 

2018r. o ochronie danych osobowych. 

1. Administrator danych  

Administratorem danych osobowych jest Polski Związek Towarzystw Wioślarskiej ul. Kopernika 30, 00-336 

Warszawa (dalej „Administrator”). Z Administratorem można skontaktować się przesyłając e – mail na adres: 

podrugiewioslarstwo@pztw.pl a także za pośrednictwem poczty tradycyjnej, pod wskazanym powyżej adresem 

siedziby Administratora.  

2. Cele i podstawy przetwarzania 

Dane osobowe będą przetwarzane w następujących celach: 

a) Zgoda w zakresie uczestnictwa dziecka w programie oraz wykorzystanie wizerunku, zarejestrowanego w 

ramach prowadzonych aktywności, 

b) ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami związanymi z zawartą Umową - 

podstawą prawną przetwarzania danych jest niezbędność przetwarzania do realizacji prawnie uzasadnionego 

interesu Administratora. Uzasadnionym interesem Administratora jest w tym przypadku możliwość ustalenia, 

dochodzenia lub obrony przed roszczeniami (art. 6 ust. 1 lit. f RODO) 

3. Odbiorcy danych 

Dane osobowe mogą być udostępnione podmiotom upoważnionym na podstawie przepisów powszechnie 

obowiązującego prawa w szczególności instytucjom uprawnionym do kontroli działalności Administratora 

lub instytucjom uprawnionym do uzyskania danych osobowych na podstawie przepisów prawa. Dane 

osobowe mogą być przetwarzane przez inne podmioty na podstawie zawartych z Administratorem umów 

powierzenia przetwarzania danych osobowych. 

4. Okres przechowywania danych 

a) do momentu wycofania zgody, albo 

b) do momentu realizacji prawnie uzasadnionego interesu Administratora, albo 

c) do momentu przedawnienia roszczeń. 

5. Prawa osób, których dane dotyczą 

W związku z przetwarzaniem danych osobowych osobie, której dane dotyczą przysługują następujące prawa do: 

dostępu do danych, sprostowania danych, usunięcia danych, ograniczenia przetwarzania danych, prawo 

do sprzeciwu wobec przetwarzania danych, prawo do przenoszenia danych. Prawa te przysługują w przypadkach 

i w zakresie przewidzianym przez obowiązujące przepisy prawa. W związku z przetwarzaniem danych przysługuje 

również prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

Zgodę możesz wycofać w dowolnym momencie wysyłając e-mail na adres: podrugiewioslarstwo@pztw.pl 

Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed 

jej wycofaniem. 

6. Informacja o wymogu/dobrowolności podania danych 

Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, jednakże jest niezbędne do uczestnictwa. Niepodanie 

danych osobowych w niezbędnym zakresie skutkuje brakiem możliwości uczestnictwa w programie.        

  

Podpis składającego oświadczenie 
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