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I.  WSTEP

Tegoroczne Mistrzostwa Europy Junioréw rozegrano w dniach 9-10 lipca na torze regatowym
roztozonym na jeziorze Galve w Trokach na Litwie. To byly szdste z kolei Mistrzostwa Europy Junioréw.
Pierwsze rozegrano w 2011 roku na jeziorze Gopto w Kruszwicy.

Wszystkie poprzednie Mistrzostwa Europy rozgrywane byly w trzeci weekend maja. Jest to termin
kolidujgcy w wielu krajach z programami szkolnymi, stad nie wszystkie federacje decydowaty sie na start
wiekszych reprezentacji. W tym roku ze wzgledu na nietypowy termin Mistrzostw Swiata Junioréw, ktéry
przesuniety zostat z tradycyjnego w pierwszym tygodniu sierpnia na jego ostatni tydzien, Mistrzostwa
Europy Junioréw rozegrane zostalty w czasie tradycyjnych dla wiekszosci wakacji szkolnych, co
spowodowato udziat rekordowych ilosci panstw oraz osad i zawodnikdow.

45 . v "
43 federacje europejskie uprawnione do startu

40 =
i M Ogoétem
35 E I Juniorki o
T B Juniorzy 31 30 31 30 31
I 28
30 +
25 1
20 1
15 +
10 +
5
0
Kruszwica Bled Minsk Hazewinkel Racice Troki
2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016

Kiedy ponad pie¢ lat temu powstawata koncepcja rozgrywania Mistrzostw Europy Junioréw gtéwnie z
inicjatywy panstw srodkowoeuropejskich i batkanskich, wiekszos¢ zachodniej czesci Europy byta delikatnie
mowigc sceptyczna temu pomystowi. Trzeba dodaé, ze pierwsze Mistrzostwa Europy Junioréw rozegrano
cztery lata po wznowieniu, po 34 letniej przerwie Mistrzostw Europy Seniordw. Jako fakt historyczny trzeba
tez zaznaczyé, ze pierwszymi organizatorami Mistrzostw Europy byty polskie miasta przy wspétudziale
Polskiego Zwigzku Towarzystw Wioslarskich. Poznan — pierwsze po wznowieniu Mistrzostwa Europy
Senioréw w 2007 roku, Kruszwica — pierwsze Mistrzostwa Europy Junioréw w 2011 roku, a do tego jeszcze
raz Kruszwica bedzie w przysztym roku organizatorem pierwszych Mfodziezowych Mistrzostw Europy.

W pierwszych Mistrzostwach Europy Junioréw w 2011 roku z duzych federacji zachodnioeuropejskich
szeroky reprezentacje zgtosili jedynie Wtosi i symbolicznie po jednej osadzie zgtosili jeszcze Szwedszi,
Norwegowie i Portugalczycy. Pozostatym, albo nie pasowat termin, albo podkreslali brak $rodkéw na
dodatkowg impreze w kalendarzu finansowym. Inne federacje europejskie zaczety witgcza¢ sie do tej
rywalizacji w nastepnych latach. Dla przyktadu Niemcy uczestnicza w niej od 2014 roku. W 2014 i 2015 roku
przyslali jedynie mate typy todzi — jedynki i dwdjki, a w tym roku jako jedyni kompletng reprezentacje.
Natormiast w przysztym roku to wtasnie Niemcy bedg organizatorem tych mistrzostw w Krefeld. Nie moga
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sie jeszcze jakos przekonaé Brytyjczycy, ktérzy tez wprawdzie wzieli udziat w 2014 i 2015 roku, ale jak na
nich w Sladowej ilosci 1-2 osad, a w tym w ogdle nie wystartowali.

Pomimo tego w Trokach wystartowata rekordowa ilo$¢ zawodniczek i zawodnikdw w rekordowe;j ilosci
osad, co pokazuje ponizszy diagram.

ILOSC ZAWODNIKOW | OSAD BIORACYCH UDZIAt W MISTRZOSTWACH EUROPY JUNIOROW W LATACH 2011-2016
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W Mistrzostwach Europy Junioréw rozgrywanych jest, podobnie jak w Mistrzostwach Swiata Junioréw,
13 konkurencji w systemie eliminacji Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA. Jednak regaty trwajg
tylko dwa dni, podczas gdy w Mistrzostwach Swiata Junioréw — pie¢ dni.

Podziat konkurencji, osad i uczestniczgcych zawodniczek i zawodnikéw na przestrzeni szesciu lat
przedstawiony zostat w postaci diagramu ponize;j.

Wszystkie konkurencje
(il. konkurencji/il. osad/il. zawodnikéw)
13/128/389
13/128/419
13/143/435
13/151/449
13/159/481
13/179/564
Juniorki Juniorzy
6/52/149 7/76/240
6/48/144 7/80/275
6/59/169 7/84/266
6/62/164 7/89/285
6/64/186 7/95/295
6/78/238 7/101/326
KOLOR CZERWONY — 2011 rok Mistrzostwa Europy Junioréw w Kruszwicy
KOLOR ZIELONY — 2012 rok Mistrzostwa Europy Junioréw w Bled
KOLOR NIEBIESKI — 2013 rok Mistrzostwa Europy Junioréow w Minsku

KOLOR POMARANCZOWY 2014 rok Mistrzostwa Europy Juniorow w Hazewinkel
KOLOR FIOLETOWY 2015 rok Mistrzostwa Europy Junioréow w Racicach
KOLOR CZARNY — 2016 rok Mistrzostwa Europy Juniorow w Trokach
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Najwiekszg ilo$¢ osad zgtoszono w jedynkach junioréw i juniorek. Az pieé pierwszych pozycji w rankingu
pod wzgledem ilosci startujgcych osad zajmujg osady tzw. ,krétkowiostowe” z szesciu konkurencji
krotkowiostowych w ogéle rozgrywanych. ,Krétkowiostowe” — tzn., ze kazdy zawodnik trzyma w rekach po
jednym stosunkowo krétszym wiosle, przez co jego ciato obcigzane jest symetrycznie. Przewaga todzi
krotkowiostowych wynika z przyjmowanego systemu szkolenia w mtodym wieku, na poczatku kariery
wioslarskiej w wiekszosci panstw na Swiecie. Gtdwnie z przyczyn zdrowotnych, ale i organizacyjnych.
Przyczyng zdrowotng jest naturalna ochrona mtodego, nie w petni uksztattowanego jeszcze ukfadu
kostnego zawodnika rozpoczynajacego nauke wiostowania. Wiostowanie na wiostach krétkich jest
symetryczne, stagd uktad miesniowy u wioslarza rozwija sie réwnomiernie. Z kolei wiostowanie na dtugich
wiostach, gdzie kazdy zawodnik trzyma oburgcz tylko jedno wiosto i wiostuje tylko z jednej strony, jest
asymetryczne i przy nieprawidtowosciach w szkoleniu mogg wystepowac réznego rodzaju skrzywienia
kregostupa. Czesto widzi sie wioslarzy jednostronnie szkolonych, przekrzywionych na lewg lub prawag
strone.

llos¢ startujacych osad w poszczegdlnych konkurencjach

L.p. Konkurencja Liczba zgtoszen
1 Jedynkach junioréw 23
2 Jedynkach juniorek 20

Dwdjkach podwdjnych juniorow
3-4 ! - L, 18
Czworkach podwdjnych junioréw
5 Dwdjkach podwdjnych juniorek 16
6 Dwojkach bez sternika juniorow 15
7 Czworkach podwdjnych juniorek 13
8 Dwojkach bez sterniczki juniorek 11
Czwérkach bez sterniczki juniorek
9-11 Czworkach bez sternika juniorow 10
Osemkach junioréw
12 Osemkach juniorek 8
13 Czworkach ze sternikiem junioréw 7

Natomiast przyczynami organizacyjnymi wiekszej ilosci zgtaszanych osad krétkowiostowych w szkoleniu
jest wieksze bezpieczedstwo w treningu na wodzie, mniejsza mozliwos¢ utraty réwnowagi, a przez to
przewrdcenia sie oraz mozliwosci indywidualizacji szkolenia, bez wzajemnego uzalezniania sie czasowego
zawodnikéw. Na samym koncu tego zestawienia znalazta sie czwdrka ze sternikiem. Konkurencja najciezsza
w grupie junioréw, gdzie czterech mtodych zawodnikdw musi ciggng¢ dodatkowe obcigzenie, jakim jest 50
kg sternik, a do tego konkurencja tracgca popularnos¢ wsrdd uprawiajgcych wioslarstwo, od czasu
skreslenia jej z programu Igrzysk Olimpijskich.

Kolejnosé paristw pod wzgledem ilosci startujacych osad - OGOLEM

Lp. Kraj llos¢ startujacych
1 Niemcy 13
2 Ukraina 12
3 Biatorus 11
4-6 Dania, Litwa, Wtochy 10
7-9 Czechy, Francja, Rumunia 8
10-11 Polska, Wegry 7
12-13 Chorwacja, Turcja 6
14-18 Austria, Holandia, totwa, Serbia, Szwajcaria 5
19-24 Belgia, Butgaria, Estonia, Gruzja, Motdawia, Norwegia 4
25 Portugalia 3
26-29 Grecja, lzrael, Rosja, Stowenia 2
30-32 Armenia, Stowacja, Szwecja 1
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Kolejnos¢ panstw pod wzgledem ilosci startujgcych osad - JUNIORKI

Lp. Kraj llos¢ startujacych
1-2 Biatorus, Niemcy 6
3-7 Dania, Litwa, Rumunia, Ukraina, Wtochy 5
8-9 Francja, Polska 4
10-13 Czechy, Holandia, Turcja, Wegry 3
14-19 Austria, Belgia, Chorwacja, Gruzja, totwa, Szwajcaria 2
20-28 Butgaria, Estonia, Grecja, Motdawia, Norwegia, Portugalia, Serbia, Stowenia, Szwecja 1

Kolejnos¢ panstw pod wzgledem ilosci startujgcych osad - JUNIORZY
Lp. Kraj llos¢ startujacych

1-2 Niemcy, Ukraina 7
3-7 Biatorus, Czechy, Dania, Litwa, Wiochy

8-11 Chorwacja, Francja, Serbia, Wegry

Austria, Butgaria, Estonia, totwa, Motdawia, Norwegia, Polska, Rumunia,
Szwajcaria, Turcja

22-27 Belgia, Gruzja, Holandia, Izrael, Portugalia, Rosja

28-31 Armenia, Grecja, Sfowacja, Stowenia

12-21

5
4
3
2
1

Do tegorocznych Mistrzostw Europy Juniorow jako jedyni maksymalng ilos¢ 13 osad zgtosili jedynie
Niemcy. Niemcy majac bardzo szeroko rozbudowane wioslarstwo i to na wysokim poziomie w swoim kraju,
dotychczas przyjmowali zasade, ze we wszystkich Mistrzostwach Swiata obsadzaja wszystkie konkurencje.
Natomiast finansowanie pochodzi z réinych Zrddet, a nie tylko z budzetéw federacji. Takze duze
reprezentacje w tym roku miafa Biatorus i Ukraina czy Litwa. Niestety w wiekszos$ci poziom sportowy ich
osad byt niezbyt wysoki, a ilos¢ jest wynikiem miejsca rozgrywania tegorocznych mistrzostw i bliskiej
wspotpracy tych federacji.

Polska reprezentacja miata w mistrzostwach siedem osad, podobnie jak w dwdch poprzednich latach, w
czeskich Racicach i belgijskim Hazewinkel, a w 2013 roku w biatoruskim Minsku startowato o jedng wiecej

zatoge w naszej reprezentacji.

ILOSC ZGLOSZONYCH POLSKICH OSAD DO MISTRZOSTW EUROPY JUNIOROW

W Ogétem

12 ¢ M Juniorki

O Juniorzy

10

Kruszwica ‘ Bled ‘ Minsk Hazewinkel

2011 ‘ 2012 2013 2014 2015 2016 ‘
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Mozna to wiec uznac za pewien standard, na ktory z uwagi na poziom sportowy, staé¢ nasze wioslarstwo.
Z tg iloscig osad w rankingu uczestniczacych panstw Polska zajmuje pozycje pod koniec pierwsze] dziesigtki.
Wsrdd najmniejszych reprezentacji nalezy zwrdci¢ uwage na pozycje Rosji, ktora od pewnego czasu coraz
mniej zgtasza osad do rywalizacji, pomimo tak korzystnego ze wzgleddw geograficznych miejsca
rozgrywania tegorocznych mistrzostw. Petna reprezentacja na Mistrzostwa Swiata Junioréw ma w swoim
sktadzie maksymalnie 49 oséb (w tym 22 zawodniczki i 27 zawodnikéw). Wielko$¢ reprezentacji jest zalezna
od typu fodzi zgtoszonych przez dany kraj do rywalizacji, a w szczegdlnosci od dsemek. W tegorocznych
Mistrzostwach Europy najwieksze liczebnie reprezentacje mieli oczywiscie Niemcy, bo zgtosili maksymalng
ilos¢ osad, oraz Ukraina i Wtochy. Polska tym razem z potowg maksymalnego stanu, podobnie jak w
przypadku ilosci osad uplasowata sie pod koniec pierwszej dziesigtki uczestniczgcych panstw.

Kolejnos¢ panstw pod wzgledem ilosci startujacych zawodnikéw - OGOLEM

Lp. Kraj llos¢ zawodnikow
1 Niemcy 49
2 Ukraina 45
3 Wrtochy 42
4 Biatorus 38
5 Rumunia 36
6 Dania 31
7 Czechy 29
8 Litwa 26
9 Polska 25
10 Holandia 24
11-12 Francja, Wegry 23
13 Chorwacja 19
14 Szwajcaria 18
15-16 Serbia, Turcja 16
17 Austria 15
18 totwa 12
19-20 Butgaria, Estonia 11
21-22 Belgia, Norwegia 10
23 Motdawia 8
24 Gruzja 6
25-26 Grecja, Portugalia 4
27-29 Izrael, Rosja, Stowenia 3
30 Stowacja 2
31-32 Armenia, Szwecja 1

Kolejnos¢ panstw pod wzgledem ilosci startujgcych zawodnikéw - JUNIORKI

Lp. Kraj llos¢ zawodnikow
1-2 Biatorus, Niemcy 22
3 Rumunia 21
4-5 Ukraina, Wtochy 18
6 Czechy 15
7-8 Francja, Holandia 14
9-10 Dania, Litwa 13
11 Polska 11

12-13 Turcja, Wegry 7
14-15 Austria, Szwajcaria 6
16-17 Belgia, totwa 5
18 Estonia 4
3
2
1

19-20 Chorwacja, Gruzja
21-23 Grecja, Norwegia, Serbia
24-28 Butgaria, Motdawia, Portugalia, Stowenia, Szwecja
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Kolejnos¢ panstw pod wzgledem ilosci startujgcych zawodnikéw - JUNIORZY

Lp. Kraj llos¢ zawodnikéw
1-2 Niemcy, Ukraina 27
3 Wtochy 24
4 Dania 18
5-7 Biatorus, Chorwacja, Wegry 16
8 Rumunia 15
9-11 Czechy, Polska, Serbia 14
12 Litwa 13
13 Szwajcaria 12
14-15 Butgaria, Holandia 10

16-18 Austria, Francja, Turcja 9
19 Norwegia 8
20-22 Estonia, totwa, Motdawia 7
23 Belgia 5
3

2

1

24-27 Gruzja, lzrael, Portugalia, Rosja
28-30 Grecja, Stowacja, Stowenia
31 Armenia

Analizujgc powyzsze zestawienia nalezy zauwazy¢, ze osiem najwiekszych liczebnie reprezentacji miato w
swoich sktadach ponad potowe wszystkich startujgcych zawodniczek i zawodnikow (52,5%). Natomiast na
dole tego zestawienia osiem najmniejszych liczebnie reprezentacji miato w swoich sktadach mniej niz po 5
0so6b.

e Szwecja jako jedyna zgtosita tylko osade kobieca
e Armenia, lzrael, Rosja i Sfowacja zgtosity tylko mezczyzn

Dla naszej reprezentacji ilos¢ 25 zawodniczek i zawodnikéw byta standardem wsréd zgtaszanych w
Mistrzostwach Europy Junioréw z wyjgtkiem pierwszych mistrzostw rozgrywanych w Polsce w Kruszwicy. Z
tym, ze w Kruszwicy trzy osady: obie dsemki i czwdrka ze sternikiem wystartowaty na koszt swoich klubéw.

ILOSC REPREZENTANTOW POLSKI W MISTRZOSTWACH EUROPY JUNIOROW
W POSZCZEGOLNYCH LATACH

W Ogoétem

M Juniorki
O Juniorzy
26
23
13 13
Kruszwica Bled | Minsk | Hazewinkel Racice Troki
2011 2012 | 2013 | 2014 2015 2016 |
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Niestety nie zawsze ilo$¢ oznacza jakos$¢, co pokazuje skutecznosé finatowa i medalowa. Tzn. procentowy

udziat osad danej reprezentacji w finatach A i w strefie medalowej w stosunku do catosci zgtoszonych do

mistrzostw przez nig zatog.

W skutecznosci finatowej zdecydowanie nalezy wyrdzni¢ Niemcdw, Wiochdw i Rumundw, ktérzy mieli

duze liczebnie reprezentacje i wszystkie swoje osady zakwalifikowali do finatow A.

PROCENTOWA SKUTECZNOSC FINALOWA KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZAKWALIFIKOWANCH OSAD

OGOLEM DO FINALOW A - OGOLEM
llo$¢ osad
. X .. .. | Procent catosci . llos¢ osad llos¢ zgtoszonych

Lp. Kraj w f'nE::aAd/ Lo reprezentacji Lp. Kraj w finale A osad
Belgia 4/4 1 Niemcy 13 13
Grecja 2/2 2 Witochy 10 10
1-5 Niemcy 13/13 100 % 3 Rumunia 8 8
Rumunia 8/8 4 Dania 6 10
Wrtochy 10/10 Belgia 4
Dania 6/10 Czechy 8

6-7 609 5-8 4

Holandia 3/5 % Francja 8
8 Wegry 4/7 57,1% Wegry 7
Czechy 4/8 Biatorus 11
Francja 4/8 0 Holandia 5
9-12 Stowenia 1/2 >0% 9-12 Ukraina 3 12
Turcja 3/6 Turcja 6
Austria 2/5 0 Austria 5
13-14 Szwajcaria 2/5 40% 13-15 | Grecja 2 2
15 Biatorus 3/11 273 % Szwajcaria 5
Butgaria 1/4 Butgaria 4
16-18 Norwegia 1/4 25% Chorwacja 6
Ukraina 3/12 Litwa 10
19 Serbia 1/5 20% 16-22 Norwegia 1 4
20 Chorwacja 1/6 16,7 % Polska 7
21 Polska 1/7 14,3 % Serbia 5
22 Litwa 1/10 10 % Stowenia 2

Za trafnos¢ oceny poziomu sportowego swoich zatdég nalezy pochwali¢ Belgdéw i Grekéw, ktorzy

przywiezli do Trok tylko takie osady, ktére miaty teoretyczne szanse walki o medale. tgcznie 22 panstwa z

32 uczestniczacych miato przynajmniej jedng osade w finale (68,75 %).

PROCENTOWA SKUTECZNOSC FINALOWA KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZAKWALIFIKOWANCH OSAD

JUNIORKI DO FINALOW A - JUNIORKI
llos¢ osad , . L. llosé
. ) Procent catosci . llos¢ osad
Lp. Kraj w finale reprezentacii Lp. Kraj w finale A zgtoszonych
A/ilo$¢ osad P . osad

Belgia 2/2 1 Niemcy 6 6
Grecja 1/1 23 Rumunia 5 5
1-5 Niemcy 6/6 100 % Wrtochy 5
Rumunia 5/5 45 Dania 3 5
Witochy 5/5 Francja 4
6 Francja 3/4 75 % 6-7 Belgia ) 2
7 Czechy 2/3 66,7 % Czechy 3
8 Dania 3/5 60 % Austria 2
Austria 1/2 Biatorus 6
9-11 | Chorwacja 1/2 50 % Chorwacja 2
Szwajcaria 1/2 Grecja 1
Holandia 1/3 8-17 Holandia 1 3
12-14 | Turcja 1/3 33,3% Polska 4
Wegry 1/3 Szwajcaria 2
15 Polska 1/4 25% Ukraina 5
16 Ukraina 1/5 20% Turcja 3
17 Biatorus 1/6 16,7 % Wegry 3
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Wsrdd juniorek 17 federacji miato przynajmniej jedng swojg osade w finale A wérdd 28 panstw majacych
w ogodle zatogi kobiece.

PROCENTOWA SKUTECZNOSC FINALOWA KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZAKWALIFIKOWANCH OSAD

JUNIORZY DO FINALOW A - JUNIORZY
llos¢ osad Procent llo&€ osad llosé
Lp. Kraj w finale catosci Lp. Kraj w finale A zgtoszonych
A/ilos¢ osad reprezentacji osad
Belgia 2/2 1 Niemcy 7 7
Grecja 1/1 2 Witochy 5 5
Holandia 2/2 Dania 5
1-7 Niemcy 7/7 100 % 3-5 Rumunia 3 3
Rumunia 3/3 Wegry 4
Stowenia 1/1 Belgia 2
Witochy 5/5 Biatorus 5
8 Wegry 3/4 75 % 6-11 Czechy oy 5
9 Turcja 2/3 66,7 % Holandia 2
10 Dania 3/5 60 % Turcja 3
Biatorus 2/5 Ukraina 7
11-12 409
Czechy 2/5 % Austria 3
Austria 1/3 Butgaria 3
Butgaria 1/3 0 Francja 4
13-16 Norwegia 1/3 33,3% Grecja 1
Szwajcaria 1/3 12-20 Litwa 1 5
17 Ukraina 2/7 28.6 % Norwegia 3
Francja 1/4 0 Serbia 4
18-19 Serbia 1/4 25% Stowenia 1
20 Litwa 1/5 20% Szwajcaria 3

Wsrdd junioréw 20 federacji miato przynajmniej jedng swojg osade w finale A wsréd 31 panstw
posiadajgcych zatogi meskie. Najstabiej pod tym wzgledem wypadt gospodarz tegorocznych Mistrzostw
Europy Junioréw — Litwa, ktdra wykorzystujgc okazje rozgrywania u siebie regat zgtosita az 10 osad, ale nie
majac zbyt szeroko rozbudowanego wioslarstwa, w wiekszosci osad bardzo stabych, okupujgcych regularnie
jedno z ostatnich miejsc. Podobnie zresztg Ukraina i Biatorus, ktére zgtosity jedne z najwiekszych liczebnie
reprezentacji, ale do finatéw A zakwalifikowaty tylko po trzy osady.

Niestety wsérdd wiekszych, ale jak sie okazato stabych reprezentacji, znalazta sie tez Polska. Z siedmiu

startujgcych zatég tylko jednej osadzie kobiecej udato sie zakwalifikowac¢ do finatu A.

Ze wzgledu na duze ilosci zgtoszen nie byto w tym roku juz sytuacji podobnej do poprzednich mistrzostw,

kiedy to wszystkie zgtoszone zatogi do niektérych konkurencji byty automatycznie w finale.

Nasza reprezentacja znalazta sie niestety z Litwg wsrdd panistw o najstabszej skutecznosci finatowej. Jest

to wynik stabej oceny poziomu sportowego osad przez trenerdw, a szczegdlnie treneréw klubowych i Szkét

Mistrzostwa Sportowego.
KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZDOBYTYCH MEDALI

Lp. Kraj llo$¢é medali Procent catosci reprezentacji
1 Niemcy 11 84,6 %
Rumunia 75 %
23 Wtochy 6 60 %
4 Holandia 3 60 %
Dania 20 %
6 Grega 2 100 %
Austria 20 %
Biatorus 9,1%
Czechy 12,5%
Francja 12,5%
7-15 Litwa 1 10%
Polska 14,3 %
Serbia 20 %
Turcja 16,7 %
WE@ry 14,3 %
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JUNIORKI JUNIORZY
Lp. Kraj llos¢ medali Lp. Kraj llos¢ medali

1 Niemcy 6 1 Niemcy 5
2 Rumunia 3 2 Witochy 4
34 Dania ) 3 Rumunia 3
Wtochy 4 Holandia 2

Biatoru$ Austria

Francja Czechy

5-9 Grecja 1 Grecja
Holandia 5-11 Litwa 1

Polska Serbia

Turcja

Wegry

Niemalze potowa uczestniczgcych w tegorocznych Mistrzostwach Europy zdobyta medale — 15 sposréd
32 federacji. Najmocniejszg okazata sie tradycyjnie w tej grupie wiekowej reprezentacja niemiecka, w ktérej
tylko dwie osady pozostaty bez medalu, w czwdrce bez sternika junioréw i w czwdrce ze sternikiem
junioréw. Obie jednak zajety czwarte miejsca. Rdwniez tradycyjnie mocne zatogi w tej grupie wiekowej
miaty dwa kraje ,, potudniowcdw” — Rumuni i Wtosi. Sg to nacje, w ktorych mtodziez stosunkowo szybciej
dojrzewa i osiggajg oni na tym etapie pewng przewage fizyczng nad pozostatymi krajami Europy.

Polska tym razem zdobyta jeden medal i znalazta sie ws$rdd dziewieciu federacji z takim samym
dorobkiem. Tylko szes$¢ federacji miato na swoim koncie wiecej niz jeden medal.

W historii dotychczasowych startéw junioréw w Mistrzostwach Europy Junioréw nasi reprezentanci
zdobyli 9 medali z nastepujgcym podziatem.

Weg ilosci w kolejnych latach

Rok 2011 2012 2013 2014 2015 2016
i miejsce mistrzostw | Kruszwica Bled Minsk Hazewinkel Racice Troki
taczna ilos¢ medali 1 4 2 1 0 1

Wsrdd pietnastu federacji, ktére zdobyly w tegorocznych Mistrzostwach Europy Junioréw medale,
najwiekszg skutecznos¢ medalowg osiggneli Grecy, ktérzy przywiezli wprawdzie tylko dwie osady, ale za to
obie medalowe. Z kolei wsrdod duzych reprezentacji najwiekszg skuteczno$é, o czym wspomniano wyzej,
osiggneli Niemcy oraz Rumuni, Wtosi i Holendrzy. Najnizsze skutecznosci medalowe wsrdd tych co medale
w ogole zdobyli osiggneli gospodarze Litwini i Biatorusini, ktérzy majac duze reprezentacje powyzej 10 osad,
zdobyli tylko po jednym medalu, nie wspominajgc juz Ukrainy, ktdra majgc niemalze maksymalng ilo$¢ 12
osad nie zdobyta zadnego medalu.

Polska reprezentacja z jednym medalem na siedem zgtoszonych zatég znalazta sie na dziesigtej pozycji.
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PROCENTOWA SKUTECZNOSC MEDALOWA

Lp. Kraj Procent cans"m llos¢é medali
reprezentacji
1 Grecja 100 % 2
2 Niemcy 84,6 % 11
3 Rumunia 75 % 6
Holandia 3
4-5 609
Witochy % 6
Austria 1
6-8 Dania 20% 2
Serbia 1
9 Turcja 16,7 % 1
Polska 1
10-11 14,3 9
Wegry 3% 1
Czech 1
1213 2=V 12,5%
Francja 1
14 Litwa 10 % 1
15 Biatorus 9,1% 1
JUNIORKI JUNIORZY
Procent Procent
Lp. Kraj catosci llos¢ medali Lp. Kraj catosci llos¢ medali
reprezentacji reprezentacji
1-2 G_recja 100 % 1 Grecja : 1
Niemcy 6 14 Holandia 100 % 2
3 Rumunia 60 % 3 Rumunia ’ 3
Dania 2 Wtochy 4
4-5 40 %
Wtochy ? 2 5 Niemcy 71,4 % 5
6 Holan.dia 33,3% 1 6-7 Austria 33,3% 1
Francja 1 Turcja 1
7-8 25% -
Polska 1 8.9 Serbia 25 % 1
9 Biatorus 16,7 % 1 Wegry ° 1
Czech 1
10-11 | oY 20%
Litwa 1

Klasyfikacje medalowg wygrali Niemcy przed Wtochami i Holandig. W ubiegtym roku na czele byli Wtosi
przed Niemcami, ale niemiecka reprezentacja miata w nich tylko pie¢ osad. W ubiegtym roku ilos¢
zdobywajacych medale panstw byta niemal na identycznym poziomie (szesnascie federacji).

KLASYFIKACJA MEDALOWA tACZNA

Lp. Kraj Ztote-srebrne-brazowe
1 Niemcy 5-2-4
2 Witochy 3-0-3
3 Holandia 1-2-0

45 |Dania 1-1-0

Grecja
67 [zechy 1-1-0
Litwa
8 Rumunia 0-3-3
Biatorus
Polska
9-12 Serbia 0-1-0
Wegry
Austria
13-15 Francja 0-0-1
Turcja
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JUNIORKI

JUNIORZY

Lp. Kraj Ztote-srebrne-bragzowe Lp. Kraj Ztote-srebrne-bragzowe
1 Niemcy 3-1-2 1 Niemcy 2-1-2
2 Dania 1-1-0 2 Wtochy 2-0-2
3 Wtochy 1-0-1 Czechy
4 Holandia 1-0-0 3-5 Grecja 1-0-0
5 Rumunia 0-1-2 Litwa

Biatorus 6 Rumunia 0-2-1

6-8 Grecja 0-1-0 7 Holandia 0-2-0

Polsk? 8-9 Serbia 0-1-0

9 Francja 0-0-1 Wegry
10-11 [Austria 0-0-1

Turcja

Nasza reprezentacja z jednym srebrnym medalem uplasowata sie w grupie czterech panstw na

dziewigtym miejscu. W poprzednich latach nasi juniorzy zdobywali kolejno nastepujgce medale.

Rok i miejsce

MEDALE

mistrzostw

ztote srebrne

brazowe

RAZEM

2011 Kruszwica

1

2012Bled

2013Mirisk

'
=N

2014Hazewinkel

2
1
1

=IN| D

2015Racice

2016 Troki

RAZEM

o~

Jak wida¢ najlepszym startem byty drugie Mistrzostwa Europy w Bled. Tam medale zdobywaty przede

wszystkim osady kobiece, w ktérych wiostowaty zawodniczki do dzi$ nalezgce do czotéwki mtodziezowej, a

nawet juz seniorskiej. Olga Michatkiewicz w dwdjce bez sterniczki, Katarzyna Zillmann, Maria Wierzbowska
czy Julia Styta w czwdrce bez sterniczki oraz skifistka Katarzyna Wetna i skifista Natan Wegrzycki-Szymczyk.
Wyktadnikiem potencjatu poszczegdlnych reprezentacji jest zawsze punktacja druzynowa za miejsca I-

VIl kolejno wg ilosci punktéw 9-7-6-5-4-3-2-1.

PUNKTACIA tACZNA

Lp. Kraj llos¢ punktow
1 Niemcy 93
2 Witochy 62
3 Rumunia 48
4 Dania 36
5 Holandia 25
6 Czechy 23
7 Francja 22
89 Biatorus, Wegry 21
10 Belgia 20
11 Grecja 16
12 Turcja 15
13 Litwa 13
14 Ukraina 11
15 Serbia 10
16-17 Austria, Szwajcaria 9
18-19 Chorwacja,Polska 7
20 Stowenia 4
21-22 Butgaria, Norwegia 3
23 Rosja 2
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PUNKTACIJA - JUNIORKI

PUNKTACJA - JUNIORZY

. llosé . llosé
Lp. Kraj punktéw Lp. Kraj punktéw
1 Niemcy 46 1 Niemcy 47
2 Rumunia 28 2 Wtochy 35
3 Wrtochy 27 3 Rumunia 20
4 Dania 22 4 Wegry 17
5 Francja 16 Dania
5-6 14
6 Holandia 11 Holandia
Belgia 7 Czechy 13
7-9 Biatorus 10 8 Turcja 12
Czechy 9 Biatorus 11
1011 | oreda 7 10-11 | Belei 10
Polska Litwa
12 Chor\./vac!a 5 12-13 Grec.Ja 9
Szwajcaria Serbia
13-15 Ukraina 4 14 Ukraina 7
Wegr_y 15-16 Austrl.a 6
Austria Francja
16-18 Litwa 3 17 Szwajcaria 5
Turcja Butgaria
19-20 Serbia : 1 18-20 Norwegla 3
Stowenia Stowenia
21-22 Cho.rwaqa )
Rosja

Punktacje druzynowa tym razem wygrali oczywiscie Niemcy, majgc jako jedyni kompletng i bardzo
mocng reprezentacje. Nastepni w kolejnosci byli Wtosi i Rumuni. Co ciekawe, Zze to wtasnie Wiosi przed
Rumunami byli na czele ubiegtorocznych Mistrzostw Europy, zdobywajac po tyle samo punktéw jak w tym
roku, bedgc na miejscu drugim i trzecim. taczna ilos¢ punktujgcych panstw w obu latach jest takze
podobna. W roku 2014 — 25 federacji zdobyto punkty, a w roku 2016 — 23.

Zblizone do poprzedniego roku jest miejsce naszej reprezentacji. Polska w ubiegtym roku z jedenastoma
punktami uplasowata sie na 16-17 pozycji, a w tym jak wida¢ w tabeli z siedmioma punktami na 18-19
pozycji.

50

45 45

ilosc punktow
40

35 35
30 31

25

20 19

15

10 11

Kruszwica Bled Mirsk Hazewinkel Racice Troki

2011 2012 2013 2014 2015 2016

Strona | 13



2011 2012 2013 2014 2015 2016

Kruszwica Bled Mirsk Hazewinkel Racice Troki

4 miejsce w punktacji

10
12
14

16
17

18

19
20

Z powyzszego zestawienia wida¢, ze byta to najmniejsza ilos¢ zdobytych punktéw i najstabsza pozycja
naszej reprezentacji juniorow w dotychczas rozgrywanych Mistrzostwach Europy. Coraz stabsza pozycja
reprezentacji junioréw jest wynikiem statego obnizania sie poziomu przygotowania ogélnego i technicznego
mtodych adeptéw wioslarstwa na poziomie podstawowym. Ta tendencja jest porazajgca i musi byc
alarmem dla wszystkich. Jest ona odzwierciedleniem bardzo niskiego poziomu rywalizacji krajowej. Ton
rywalizacji krajowej powinny nadawac cztery Szkoty Mistrzostwa Sportowego istniejgce w wioslarstwie. To
one powinny podnosi¢ poziom szkolenia, a co za tym idzie i krajowej rywalizacji. To przeciez szkoty jako
jedyne otrzymujg finansowanie z budzetu panstwa. Niestety bardzo staby i zréznicowany jest rowniez nabor
mtodziezy do klubow wioslarskich, a co za tym idzie takze i do Szkét Mistrzostwa Sportowego. Stabo
funkcjonuje selekcja w trakcie nauki w SMS-ach, ale i poziom szkolenia przez zatrudnionych tam trenerdéw
pozostawia wiele do poprawy. Mentalnos$¢ treneréw zatrudnionych w SMS-ach jest mentalnoscig treneréw
klubowych. Trenerzy ciggle rozszerzajg swoj zakres zaje¢ pozaszkolnych, co powoduje brak czasu, a przez to
i brak dokfadniejszego przypilnowania szkolenia technicznego ucznidw szkoty. Przyjmujac, ze poziom
rywalizacji krajowej jest bardzo niski, co udowadniajg wyniki polskich osad na arenie miedzynarodowej, to
wtasnie zatogi SMS, majac uporzadkowany program nauczania szkolnego (przynajmniej w zatozeniu) i
dodatkowe finansowanie z budzetu panstwa poprzez Ministerstwo Sportu i Ministerstwo Edukacji
Narodowej, powinny , brylowac” w tej rywalizacji. To przeciez z tego powodu miedzy innymi dopuszczane
sg do ,klubowych” Mistrzostw Polski — jako jedyne , kombinowane” osady SMS. A tak niestety nie jest i
szkoty w wiekszosci dostosowujg sie poziomem do szkolenia klubowego.

Ten fakt musi sie pilnie zmieni¢ lub trzeba sie zastanowi¢ nad dalszg celowoscig prowadzenia Szkét
Mistrzostwa Sportowego w takiej jak teraz formie.

Nadal jednak trzeba mie¢ nadzieje, ze znowelizowane zasady naboru i selekcji kandydatow do Szkot
Mistrzostwa Sportowego oraz poprawniejsze ustawienie szkolenia i selekcji w programie Kadry B
spowoduje doptyw do reprezentacji bardziej perspektywicznych zawodniczek i zawodnikéw, majgcych
szersze perspektywy dalszego rozwoju, a ostatecznie awansu do kolejnych reprezentacji narodowych w
wioslarstwie.

Strona | 14



II.  WARUNKI ORGANIZACII WYJAZDU ORAZ POBYTU | STARTU
W MISTRZOSTWACH EUROPY JUNIOROW W TROKACH

Tor wioslarski w Trokach usytuowany jest na naturalnym jeziorze Galve, oddalonym o 27 km od stolicy
Litwy — Wilna. Jezioro jest bardzo malowniczo potozone, otoczone lasami i petne urokliwych wysepek. Na
jednej z nich, praktycznie w samym sercu Trok, zostat usytuowany wielki zamek zbudowany w XIV wieku
przez ksiecia Litewskiego — Giedymina. Kiedys stare Troki byty drugg stolicg litewska. Z boku w oddali nad
jeziorem przepieknie prezentuje sie patac polskiej rodziny Tyszkiewiczow.

Cata baza wioslarska jest olimpijskim centrum przygotowan federacji litewskiego sportu, potozona na
potwyspie nad brzegiem jeziora. Kiedys$ w czasach istnienia wspdlnego paristwa ZSRR byt to gtéwny osrodek
przygotowan radzieckich wioslarzy. W trakcie imprez rangi mistrzowskiej stanowi zaplecze dla regat. Litwini
dos¢ czesto i chetnie s organizatorami Swiatowych imprez mfodziezowych. W ostatnich latach
organizowali Mtodziezowe Mistrzostwa Swiata w 2012 roku, czy Mistrzostwa Swiata Junioréw w 2002 i
2013 roku, a beda takze ich organizatorami w przysztym - 2017 roku. Na terenie centrum w tzw. , wiosce
wioslarskiej” niestety nie zapewniono odpowiedniej ilosci miejsc na stelazach na todzie, dlatego czes¢ z nich
poustawiana byta na wtasnych stojakach. Ogdlnie ze wzgledu na rekordowg ilos¢ zgtoszen i stosunkowo
mafa przestrzen, panowat spory ttok. Na mecie postawiono tymczasowe, prowizoryczne, niezbyt duze
trybuny, a toalety oparto o system kabin Toi-Toi.

Polska reprezentacja bezposrednio po skonczeniu zgrupowania w osrodku COS-OPO Watcz i wczesnym
obiedzie, udata sie autokarem na Mistrzostwa Europy do Trok. Ze wzgledu na duzg odlegtos¢ zaplanowano
po drodze nocleg w hotelu Horeka w Etku. W trakcie Mistrzostw nasza ekipa zakwaterowana byta wraz z
reprezentacjami Francji, Czech i Turcji w hoteli Panorama w samym centrum Wilna naprzeciwko
wilenskiego dworca kolejowego. Positki zapewnione byty w hotelowej restauracji w formie szwedzkiego
stofu w dowolnej ilosci. Pomiedzy hotelem, a bazg Mistrzostw Europy w Trokach, kursowaty wahadtowo o
wyznaczonych godzinach autokary zabezpieczone przez organizatordw. Polska ekipa w wiekszosci jednak
korzystata z wtasnego autokaru, ktérym przyjechata z Watcza. Czas przejazdu wynosit okoto pét godziny. Na
terenie centrum wioslarskiego nasza reprezentacja miata rozstawiony wtasny namiot przywieziony z kraju,
wyposazony w stoty i krzesta ogrodowe, karimaty do wypoczynku dla zawodnikédw oraz wszystkie elementy
niezbedne do zrobienia napojéw gorgcych (herbata, kawa).

Bezposrednio po skoriczonych wyscigach finatowych i spakowaniu sprzetu w niedziele, reprezentacja
udata sie w droge powrotng autokarem do Polski.
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lll. OCENA POZIOMU SPORTOWEGO
MISTRZOSTW EUROPY JUNIOROWW TROKACH

Jako podstawe do pordwnania poziomu poszczegdlnych konkurencji rozgrywanych w Mistrzostwach
Europy przyjeto najlepsze wyniki w tych konkurencjach uzyskane w dotychczasowych Mistrzostwach Swiata
Junioréw jako najlepsze swiatowe rezultaty. W Tabeli 1 (na kolejnej stronie) zestawiono te rezultaty z
najlepszymi, uzyskanymi w poszczegdlnych konkurencjach podczas rozgrywania tegorocznych Mistrzostw
Europy Junioréw w Trokach i najlepszymi rezultatami uzyskanymi przez polskie osady w nich startujgce.
Zaznaczono na ktdrym etapie rozgrywania zawoddw je uzyskano. Dotgczono takze rezultaty zwyciezcéw
konkurenciji i polskich zatég w poszczegdlnych finatach.

Z analizy tego zestawienia widac, ze najlepsze rezultaty w jedenastu z trzynastu konkurencji osiggneli
zwyciezcy finatdw A, co jest z pewnoscig prawidtowym obrazem rywalizacji w regatach mistrzowskich, pod
warunkiem, ze warunki atmosferyczne w trakcie wszystkich dni rywalizacji s porownywalne. Bo to przeciez
w finatach A w walce o zwyciestwo w mistrzostwach spotykajg sie z reguty aktualnie najlepsze osady.

Z pozostatych dwdch konkurencji tylko w czwérce ze sternikiem najlepszy rezultat osiggneta inna osada
niz pézniejszy zwyciezca tej konkurencji.

Kolejnos¢ konkurencji pod wzgledem wielkosci réznicy najlepszego czasu

Mistrzostw Europy Junioréw w Trokach do najlepszego rezultatu Swiatowego konkurencji
1 JW8+ 1,08 8 Jw2- 11,18
2 IM2- 6,62 9 IM4+ 11,65
3 IM4x 8,11 10 JW1x 11,76
4 JW4x 8,95 11 JW2x 11,78
5 IM2x 10,0 12 IM8+ 11,86
6 JW4- 10,42 13 IM4- 12,1
7 IM1x 10,95

W kolejnym zestawieniu uszeregowano poszczegdlne konkurencje rozegrane w Mistrzostwach Europy
Juniorow wg roznicy pomiedzy najlepszym rezultatem w niej osiggnietym, a najlepszym rezultatem
Swiatowym. Trzeba tu zaznaczy¢, ze w wioslarstwie ze wzgledu na praktycznie niemozliwy pomiar predkosci
i kierunku wiatru na catym dystansie nie ma rekordéw $wiata, a jedynie s3 notowane najlepsze Swiatowe
rezultaty w poszczegdlnych grupach wiekowych. A grupie junioréw uzyskane tylko w trakcie Mistrzostw
Swiata.

W Mistrzostwach Europy Junioréow najblizej najlepszego swiatowego rezultatu byta niemiecka ésemka
dziewczat, natomiast najdalej wioska czwadrka bez sternika chtopcéw.

Nalezy takze zauwazy¢, ze az w o$miu konkurencjach najlepsze rezultaty Mistrzostw Europy byty gorsze
od swoich swiatowych odpowiednikéw o ponad 10,4 sek., a rdznice te zmiescity sie w przedziale 1,68 sek.
To moze $wiadczy¢ o nizszym poziomie sportowym lub nienajlepszych warunkach atmosferycznych do
uzyskiwania dobrych osiggnieé czasowych.
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TABELA 1

Najlepszy Najlepszy wynik w Najlepszy czas polskiej

Rok Osada ktora Czas polskiej osady

w finale

Zwyciezca

konkurencji Czas zwycigzcy

Konkurencja wynik ME w Trokach osady i etap
Swiatowy

uzyskania uzyskata

i etap rozgrywania mistrzostw

7:27,03

Jw2- 7:15.85 2016 Finat A

ITA - ITA 7:27,03 -

6:52,59 GER 7:02,50 GER 6:52,59 7:‘02,50
Finat A

JwW4- 6:42.17 2016 Finat A Finat A

7:46,34 NED 8:16,03 NED 7:46,34 8:28,51

IWix 7:34.58 2016 Finat A Repasaz Finat C

7:14,96 DEN 7:26,20 DEN 7:14,96 7:47,13

Iw2x 7:03.18 2009 Finat A Repasaz Finat B

6:39,47

6:55,92 ) 6:57,61
Finat A Repasaz GER 6:39,47 Finat B

JW4x 6:30.52 2013 GER

6:21,24

JW8+ 6:20.16 2011 Finat A

GER - GER 6:21,24 -

Strona | 17



Kolejnos¢ polskich osad startujacych w Mistrzostwach Europy pod
wzgledem wielkosci réznicy najlepszego czasu uzyskanego
w Trokach do najlepszego czasu swiatowego konkurencji

1 JM1x 18,44
2 JW4- 20,33
3 JM8+ 22,05
4 JW2x 23,02
5 JMA4x 23,87
6 JW4x 25,4
7 JW1x 41,45

Wsrdd polskich osad startujgcych w Mistrzostwach Europy w Trokach do najlepszego rezultatu

Swiatowego konkurencji najbardziej swoim najlepszym rezultatem zblizyt sie skifista. Dla odmiany start

polskiej skifistki na tej podstawie nalezy uznac za nieporozumienie. Podobnie zresztg widaé z zestawienia

polskich osad wg wielkosci réznicy ich najlepszego rezultatu do najlepszego rezultatu konkurencji.

Kolejnos¢ polskich osad wg wielkosci réznicy ich najlepszego
rezultatu do najlepszego rezultatu konkurencji uzyskanego

w Mistrzostwach Europy Junioréw w Trokach

1 JM1x 7,49
2 JW4- 9,91
3 JIM8+ 10,19
4 JW2x 11,24
5 JMA4x 15,76
6 JW4x 16,45
7 JW1x 29,69

Najmniejszg rdéznice osiggnat skifista oraz czwdrka bez sterniczki dziewczat, ktéra jako jedyna byta

przeciez w finale A, a nawet zdobyta srebrny medal. Trzecia z kolei jest meska dsemka, ktéra ostatecznie

zajeta dziewigte, a zarazem przedostatnie miejsce w swojej konkurencji. | w tym przypadku na koncu

zestawienia znalazta sie skifistka z niemal 30 sekundowa strata.

Réznica czasu Réznica czasu Réznica czasu Réznica czasu

I-1l miejsce I-11l miejsce 1-V miejsce I-VI miejsce
1 IM4x 0,29 1 JW2x 0,73 1 JW2x 5,05 1 JW2x 5,18
2 JW2x 0,56 2 IM4- 1,9 2 IM4- 6,57 2 JIM8+ 9,94
3 JW4x 1,08 3 JW4x 2,82 3 IM4+ 7,22 3 IM4x 11,71
4 IM4- 1,29 4 IM2x 2,95 4 JIM8+ 8,94 4 IM2x 14,34
5 IM1x 2,04 5 JW8+ 3,32 5 JW4x 9,19 5 IM4+ 15,0
6 IM2x 2,16 6 IM4+ 3,5 6 IM2x 9,28 6 IM4- 17,23
7 IM2- 2,64 7 Jw2- 3,51 7 IM4x 11,36 7 JW8+ 18,62
JW2- 8 JW1x 4,28 8 Jw2- 12,53 8 JW2- 18,91
89 JW8+ 277 9 JIM8+ 5,31 9 JW8+ 12,85 9 JIM1x 19,3
10 JW1x 2,96 10 JM4x 6,38 10 JW1x 14,28 10 JW1x 20,6
11 IM4+ 3,13 11 IM1x 6,94 11 IM1x 15,36 11 JW4x 23,34
12 JIM8+ 4,56 12 IM2- 8,1 12 IM2- 20,48 12 JW4- 23,6
13 JW4- 9,6 13 JW4- 11,47 13 JWA4- 21,67 13 IM2- 29,3
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Dla zobrazowania walki w finatach poszczegdlnych konkurencji uszeregowano je wg rdznicy czasu
pomiedzy ztotym i srebrnym medalem, ztotym i brgzowym, a takze pierwszg i ostatnig osadg w finale.
Dodatkowo pokazana jest rdznica pomiedzy pierwszg i przedostatnig zatogg finatu A, gdyz nie zawsze te
ostatnie, nie widzgc szans na wigczenie sie do walki, potrafig walczy¢ do konca z petng determinacjg, w
wyniku czego na finiszu robig sie pomiedzy pigtg, a szdstg nienaturalnie duze rdznice.
Z tego zestawienia widaé, ze:
e Najbardziej wyrownana walka o ztoty medal odbyta sie w meskich czwdrkach podwdjnych i
zeniskim deblu.
e Zdrugiej strony najwiekszg strate srebrnego medalisty do zwyciezcdw zanotowano w czwdrkach
bez sterniczki juniorek, a byta nig niestety polska czwdrka.
e Najbardziej wyréwnang walke o medale stoczono w dwdjkach podwadjnych juniorek.
e Podobnie zresztg caty finat najbardziej wyréwnany byt w dwdjkach podwdjnych juniorek, w
ktdrym wszystkie szes¢ osad przyptyneto na mete w przedziale 5,18 sek.
e Najbardziej rozciggnietym w przedziale czasowym finatem byly zenskie czworki bez sterniczki i
meskie dwojki bez sternika.
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IV. OCENA STARTU POLSKICH OSAD

KIEROWNICTWO EKIPY

Prezes PZTW

Dyrektor Sportowy Lekarz
Trener JM1x i IM4x Trener gtéwny kadry junioréw Trener JM8+
Trener JW4- Trener JW1x, JW2x i JW4x
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. CZWORKA BEZ STERNICZKI JUNIOREK JW4-

Sktad osady Rok ur. Klub

Bugajska Sara 1999 AZS AWF Krakéw
Wojtarowicz Barbara 1999 AZS AWF Krakéw
Kocikowska Joanna 1999 BKW Bydgoszcz
Grzella Paulina 1999 BKW Bydgoszcz

Trenerzy klubowi:
Iwona Waijcik Pietruszka - AZS AWF Krakéw

Grzegorz Jankowski - BKW Bydgoszcz

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Grzegorz Jankowski

Prognoza wyniku: V-VIIl miejsce
Ostateczny wynik: srebrny medal

Do Mistrzostw Europy w Trokach w tej konkurencji zgtoszono 10 osad. Zgodnie z zasadami eliminacji
Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA przy tej ilosci zgtoszen rozegrano dwa przedbiegi i jeden
uzupetniajgcy repasaz. Z kazdego z tych wyscigdw po dwie pierwsze zatogi utworzyty szeScioosadowg
stawke finatu A. Dziesie¢ osad to dotychczas najwieksza ilos¢ startujgcych w tej konkurencji. W
Mistrzostwach Europy od 2011 roku kolejno startowato ich 6 — 6 — 8 — 5 - 5 — 10. W kazdych tez
mistrzostwach nasza reprezentacja miata osade w tej konkurencji, zajmujac kolejno miejsca IV -1l - IV -V —
V-l

W sktad tegorocznej polskiej czwdrki weszty zawodniczki dwdch pierwszych dwdjek bez sterniczki z
Centralnych Kontrolnych Regat Wiosennych, rozegranych na przetomie kwietnia i maja w Poznaniu.
Wszystkie zawodniczki sg siedemnastolatkami, a wiec jeszcze w przysztym roku bedg mogty startowaé w
grupie juniorek. Dwie z nich majg bardzo dobre warunki somatyczne, ale wiostujg w dwdch réznych
dwdjkach klubowych. Obie dwdjki zdecydowanie odbiegajg poziomem sportowym w rywalizacji krajowej, a
wiec mozliwos¢ doboru do testow kolejnych zawodniczek jest mocno ograniczona.

Osada w tym skfadzie wystartowata w tym sezonie trzykrotnie. Dwukrotnie w Regatach
Miedzynarodowych na poczatku maja w Monachium po czterech dniach wspdlnego zgrupowania w COS-
OPO Watcz, zajmujgc tam:

e Pierwszego dnia dziewigte miejsce przy szesnastu osadach startujacych.
e Drugiego dnia trzecie miejsce, ale w wyscigu tzw. ,réwnolegtym”, gdzie osady podzielone sg na
pojedyncze finaty. Ich ilo$¢ zalezna jest od liczby zgtoszonych osad.
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Kolejnym startem byly Centralne Regaty Kontrolne pod koniec czerwca w Kruszwicy, w ktérych
zawodniczki pokonaty kolejng zatoge krajowg o 20 sekund, zdecydowanie odbiegajac poziomem sportowym
od pozostatych czwodrek. Ten fakt tylko potwierdza regute, ze osada zdecydowanie odbiegajgca poziomem
w rywalizacji krajowej ma teoretyczne szanse na dobry wynik w regatach miedzynarodowych.

Polska czwdrka w Mistrzostwach Europy w Trokach wystartowata dwukrotnie — w przedbiegu i w finale.
W przedbiegu zajeta pierwsze miejsce z drugim rezultatem obu eliminacji i awansowata bezposrednio do
finatowe] rozgrywki. W wyscigu finatowym zdecydowanie ulegty Niemkom, a pokonujac 1,87 sek. trzecie
Rumunki. Pozostate zatogi w tym finale — Belgijek, Wegierek i Turczynek okazaty sie o wiele stabsze i nie
stanowity zadnego zagrozenia dla osad walczagcych o podziat medali. Drugie miejsce byto wynikiem
zdecydowanej, agresywnej i konsekwentnej do korica jazdy polskiej czwdrki. Zajetym miejscem i postawg w
czasie walki w torze osada zastuzyta na start w Mistrzostwach Swiata Juniorek w Rotterdamie. Pozostaje
jednak pytanie, ile osad w przedziale czasowym niemalze 10 sekund, jaki dzielit polskg czwdrke od ztotych
medalistek — Niemek, moze sie zmieéci¢ w Mistrzostwach Swiata? Bo przeciez w nich nalezy spodziewa¢ sie
startu kolejnych czwérek z panstw majgcych tradycje w osadach dtugowiostowych jak Wielka Brytania, USA
czy Nowa Zelandia. W tegorocznych Mistrzostwach Europy Juniorek ostateczny wynik naszej osady w tej
konkurencji byt powyzej zaktadanej prognozy, co stanowito pozytywng niespodzianke.

W szescioletnie] historii startéw czworki bez sterniczki w Mistrzostwach Europy Juniorek jest to drugi
medal w tej konkurencji zdobyty przez polskie zawodniczki po mistrzostwach 2012 roku w Bled. W tamtej
osadzie takie startowaly trzy zawodniczki siedemnastoletnie (A. Wierzbowska, K. Zillmann i A.
Robaszkiewicz), a uzupetniata je osiemnastoletnia wtedy Julia Styta. Obecnie te zawodniczki stanowig
czotéwke kadry miodziezowej, a nawet seniorskiej. Nalezy mie¢ nadzieje, ze i zawodniczki obecnej
medalowej czwdrki beda stanowi¢ wsparcie w kolejnych latach dla wioslarstwa kobiecego.
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Il. JEDYNKA JUNIOROW JM1x

Sktad osady Rok ur. Klub
Baranski Fabian 1999 WTW Witoctawek

Trener klubowy:
Krzysztof Gabryelewicz - WTW Wtoctawek

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Tomasz Czubak

Prognoza wyniku: V-VIII miejsce
Ostateczny wynik: IX miejsce

W tej konkurencji wystartowato 23 skifistow. Przy takiej ilosci osad rozegrano cztery przedbiegi, z
ktdrych jedynie pierwsza awansowata bezposrednio do poéffinatdw, a nastepnie cztery repasaze z ktdrych po
dwie pierwsze jedynki uzupetnity dwunastoosadowg stawke potfinatdw A/B. Pozostate zatogi walczyty w
pétfinatach C/D, a nastepnie w finatach C i D o podziat miejsc 13-24. Z potfinatdw po trzy pierwsze zatogi
utworzyty finatowg stawke walczacg o medale w finale A, a pozostali w finale B o miejsca 7-12.

Polske reprezentowat Fabian Baranski, ktory wygrat Centralne Kontrolne Regaty Junioréw w Kruszwicy
ze zdecydowang - 13 sekundowg przewagg nad kolejnym zawodnikiem. To czotowy zawodnik w rywalizacji
krajowej w tej konkurencji. Bardzo ambitny mtodszy zawodnik urodzony w 1999 roku o wzroscie 195 cm i
dobrej atletycznej budowie. Jednak krétki staz treningowy owocuje btedami technicznymi, nadrabianymi
wolg walki i checig zwyciestwa. Zawodnik pierwszy raz startowat w konkurencji indywidualnej w imprezie
miedzynarodowej. Bardzo czesto w takich przypadkach daje o sobie réwniez zna¢ brak doswiadczenia. Tym
bardziej, ze w Polsce z reguty przewodzi od poczatku dystansu, a po uzyskaniu przewagi moze kontrolowac
bieg. Niestety tu musi walczy¢ od pierwszego do ostatniego metra dystansu 2000 m.

W Trokach Polak wystartowat czterokrotnie — w przedbiegu, repasazu, poffinale i finale. W przedbiegu
sam zostat zaskoczony, ze na starcie (podobnie jak w Polsce) nie uzyskat przewagi. Musiat zbierac sity i
zdecydowanie zmieni¢ zaplanowang wczes$niej strategie wyscigu. Ostatecznie przekroczyt linie mety na
trzecim miejscu i uzyskat dopiero czternasty rezultat wszystkich czterech przedbiegdw. Wyciggajac wnioski
z poprzedniego startu, wyscig repasazowy poptynat juz duzo lepiej taktycznie. Prowadzit od poczatku
dystansu. Jednak na finiszu popetnit btagd taktyczny i dat wyprzedzié¢ sie Dunczykowi. Uzyskat niestety
najstabszy rezultat wsrdd osmiu awansujgcych do finatu z czterech repasazy skifistdw. Poza tym taka
nonszalancja okazata sie dla niego tragiczna w skutkach, gdyz z drugiej pozycji w repasazu trafit do
potfinatu, w ktorym wystartowali pdzniejsi wszyscy trzej medalisci - zawodnicy Litwy, Holandii i Niemiec. W
swoim poéffinale zajat niestety ostatnie - szdoste miejsce, uzyskujgc przy tym dopiero jedenasty rezultat
wsréd dwunastu zawodnikow $cigajgcych sie w obu péffinatach A/B.
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W finale B, po ambitnym i w koncu
zdecydowanie lepszym taktycznie
wyscigu zajat trzecie miejsce, co dato mu
tacznie dziewiagtg pozycje w catych
Mistrzostwach Europy. Najlepszy w tej
konkurencji w tym roku okazat sie
faworyt gospodarzy, ktéory juz w
ubiegtorocznych Mistrzostwach Swiata
zajgt pigte miejsce w skifie juniorow.
Naszemu skifiScie zabrakto przede
wszystkim doswiadczenia i obycia w
prawdziwej walce na catej dtugosci
dystansu. Ma wprawdzie jeszcze jeden

rok startéw w grupie junioréw, ale w takiej samej sytuacji s wszyscy (z wyjatkiem francuskiego skifisty)

zawodnicy startujgcy w finale B tegorocznych Mistrzostw Europy i jezeli chce w przysztym roku powalczyé w

finale o medale to czeka go jeszcze bardzo duzo systematycznej pracy.

OSEMKA JUNIOROW

Sktad osady

Kurpiewski Jarostaw
Sobiecki Michat
Robaszkiewicz Jakub
Donarski Barttomiej
Krause Karol
Aleksandrowicz Jakub
Cywinski Mateusz
Gasiul Dominik
Opasinski Jakub (sternik)

JM8+

Rok ur.
1997
1998
1998
1997
1997
1998
1998
1997
2001

Klub

MKS Dwodjka Warszawa

PTW/SMS Ptock

AZS UMK/SMS Toruh

PTW/SMS Ptock

AZS UMK/SMS Toruh

PTW/SMS Ptock
PTW/SMS Ptock
Lotto Bydgostia
PTW Ptock

Strona | 24



Trenerzy klubowi:

Pawet Jarosinski - MKS 2 Warszawa
Jerzy Podsedek - PTW/SMS Ptock
Piotr Satkowski - PTW/SMS Ptock
Stawomir Kruszkowski - AZS UMK/SMS Toruh
Daniel Bernataijtys - Lotto Bydgostia

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Jankowski Wojciech

Prognoza wyniku: V-VIIl miejsce
Ostateczny wynik: IX miejsce

W tej konkurencji wystartowato 10 ésemek, co jest rekordowg liczbg startujgcych osad w Mistrzostwach
Europy Junioréw w tej konkurencji. W poprzednich pieciu latach startowato kolejno: 6 -8 — 7 -8 i 6
d6semek. System eliminacji przy tej ilosci osad przewidywat dwa przedbiegi, z ktérych dwie pierwsze osady
kwalifikowaty sie bezposrednio do finatu, pozostate do jednego repasazu, z ktérego takze dwie pierwsze
uzyskiwaty awans do finatu A. Pozostate cztery walczyty w finale B o podziat miejsc 7 — 10. Nasza federacja
w dotychczasowych Mistrzostwach Europy tylko raz zgtosita dsemke junioréw. W 2011 roku, w Kruszwicy
zajeta czwarte miejsce wsrod szesciu startujgcych osad.

W tegorocznej dsemce junioréw szesciu zawodnikdow i sternik reprezentowali Szkoty Mistrzostwa
Sportowego w Ptocku i Toruniu. Srednia wzrostu catej osady to 190 cm. Podczas Centralnych Kontrolnych
Regat Junioréw przeprowadzono bieg kontrolny w czwdrkach bez sternika. Zawodnicy ésemki zajeli w nich
odpowiednio pierwsze i drugie miejsce, przyptywajac blisko siebie i znaczgco wygrywajac z kolejng czwérka
az 10 sek. Start w regatach miedzynarodowych w Monachium nie byt udany. Osada w finale B zajeta drugie
miejsce na trzy startujgce zatogi, jednak mata réznica w poréwnaniu czaséw bezwzglednych do zwycieskiej
osady w finale A (5sek.) pozwalata na optymizm w planowaniu jej startéw w Mistrzostwach Europy.
Powaznym problemem w pracy z tg osada byto ujednolicenie techniki wiostowania. Analiza poprzedniego
sezonu wykazywata koniecznos¢ szkolenia wiekszej grupy zawodnikéw w meskich dtugich wiostach i ten
argument pomagat podjgé decyzje o zgtoszeniu do startu w Mistrzostwach Europy osady w tej konkurencji.
Przygotowania jej podjat sie szkoleniowiec z ogromnym doswiadczeniem w prowadzeniu zawodnikdw w tej
konkurencji Wojciech Jankowski. Zawodnicy musieli znacznie poprawic¢ technike wiostowania, aby przeniesc¢
swoje aktualne mozliwosci fizyczne na predkosé ptyniecia todzi, co mogtoby wptyngé na poprawienie
wyniku sportowego.

Polska 6semka wystartowata w tegorocznych mistrzostwach trzy razy: w przedbiegu, repasazu i w finale
B. Rozpoczeta rywalizacje od dalekiego czwartego miejsca w przedbiegu, uzyskujac przy tym siédmy rezultat
obu przedbiegédw. W biegu repasazowym przeptyneta linie mety na pigtym miejscu, dosé zdecydowanie
ulegajagc poprzedzajgcym ich Chorwatom (4.25 sek.),a pokonujgc jedynie wyraznie najstabszg ésemke
Ukrainy (az 13.49 sek.). W finale B pomimo, ze dokonano roszad w ustawieniu zawodnikéw w tédce polska
osada zajefa trzecie miejsce i zwyciezyta podobnie jak w repasazu jedynie z osadg Ukrainy, ale tym razem
juz jedynie 2.16 sek. Do poprzedzajgcych ich ponownie Chorwatéw tym razem zabrakto 5.86 sek. i
ostatecznie zostata sklasyfikowana na dziewigtym miejscu.
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Nasza ésemka startowata w Trokach
trzykrotnie i trzykrotnie powtarzata ten
sam scenariusz. Do 1300 — 1400 m
zawodnicy mieli site wiostowac. Wraz z
uptywem dystansu brakowato sit, a na
ostatnich 500 m, osada na wysokim
tempie catkowicie gubita rytm. Na
duzym  zmeczeniu  pojawity  sie
indywidualne btedy techniczne co
powodowato krétszy chwyt wody i brak
wykonczenia tutowiem. Podczas
zgrupowania zabrakfo sparing partnera
do wspolnych przejazdow, a
porownywanie sie do (jak sie pdzniej okazato) stabej czworki podwadjnej dawato mylny obraz aktualnych
mozliwosci. Pomimo, ze w trakcie zgrupowania przejazdy kontrolne napawaty pewnym optymizmem, b
odcinki kontrolne 2 km byty obiecujace: tempo ,,24” — 6;30 min.; tempo ,,26 — 28” — 6;20 min., a odcinki
500 m (1;20 — 1;23 min.), 1000 m — 2;47 — 149 min. To nie znalazto jednak przetozenia na wyniki uzyskane
podczas zawodow.

Kolejny juz sezon potwierdza sie stabe szkolenie techniczne w Szkotach Mistrzostwa Sportowego.
Obecnie wiostujgcy w dsemce zawodnicy wykazywali sie takze stabymi wynikami na ergometrze.
Rozpietos¢ tych rezultatéw wahata sie od 6;12 min. do 6;40 min. Pomimo przeprowadzonej analizy
poprzedniego sezonu, ktdra wykazywata na koniecznos¢ szkolenia wiekszej grupy zawodnikéw w meskich
dtugich wiostach to jednak nalezy rozpatrywaé jedynie wyselekcjonowanych zawodnikéw. Wymienieni
zawodnicy ze wzgledu na niski poziom rywalizacji w kraju sg przewartosciowani i dopdki nie przystgpig do
rywalizacji miedzynarodowej nie ma odniesienia i racjonalnej oceny ich sportowego poziomu. Niestety
braki techniczne, a takze brak umiejetnosci rozgrywania rywalizacji na catym wioslarskim dystansie 2000 m.
oraz ogdlnie pojeta forma sportowa zawodnikéw kolejny raz nie znalazty pokrycia w miedzynarodowej
rywalizacji, przez co zatoga nie zrealizowata i tak chyba niezbyt wygérowanego zadania wynikowego.

V. DWOJKA PODWOJNA JUNIOREK  JW2x

Sktad osady Rok ur. Klub
Sochocka Magdalena 1999 KTW Kalisz
Manikowska Aleksandra 1999 KWO04 Poznan

Trenerzy klubowi:
Mateusz Trzmiel - KTW Kalisz
Mirostaw Rewers - KWO04 Poznan
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Trener prowadzacy w reprezentacji:
Mariusz Kowal

Prognoza wyniku: VII-X miejsce
Ostateczny wynik: X miejsce

Do tej konkurencji, podobnie jak roku ubiegtym zgtoszono 16 dwdjek. W zwigzku z tym rozegrano trzy
przedbiegi, z ktérych po dwie pierwsze osady bezposrednio awansowaty do poéffinatdw, a nastepnie dwa
repasaze, z ktorych po trzy pierwsze dwdéjki uzupetniaty stawke pétfinatowg. Pozostate osady walczyty w
finale C o miejsca 13-16. Z dwdch potfinatéw po trzy pierwsze dwojki utworzyty finat A walczacych o
medale, pozostate w finale B walczyty o podziat miejsc 7 — 12. We wszystkich dotychczas rozegranych
Mistrzostwach Europy Junioréw od 2011 roku w tej konkurencji nasza reprezentacja miata swojg osade,
zajmujacy kolejno miejsca: X na 12 startujgcych dwdéjek, VIII/10, VIII/11, XVI/18, XV/16.

W tym roku Polske w tej konkurencji reprezentowata osada, ktéra zwyciezyta w rywalizacji krajowe;j
podczas Centralnych Kontrolnych Regat Juniorow w Kruszwicy, w koncu czerwca. Obie zawodniczki sg rok
mtodsze i majg po siedemnascie, cho¢ z pewnoscig niewielki to atut skoro potowa medalistek w tej
konkurencji to takze siedemnastolatki. Polskie zawodniczki majg bardzo przecietne warunki fizyczne i
pomimo duzego zaangazowania i duzej ambicji ich brak stanowi bariere w osiggnieciu lepszego wyniku
sportowego.

Polki w Trokach wystartowaty w czterech wyscigach: w przedbiegu, repasazu, péffinale i finale B.
Startujac w pierwszym przedbiegu zajety czwartg lokate odbiegajgc znacznie (13.44 sek.) osadom, ktérych
wynik premiowat awansem, uzyskujac przy tym dopiero jedenasty rezultat wszystkich trzech w tej fazie
wyscigow. Natomiast bieg repasazowy w ich wykonaniu mozna uznaé za w miare udany. Polki zajety druga

lokate, z pigtym rezultatem obu
wyscigdw, awansujagc tym samym do
potfinatéw. Niestety nastepnego dnia w
stabiej teoretycznie obsadzonym biegu
potfinatowym nasza zatoga zajeta czwartg
lokate dajacg jej jedynie mozliwo$é walki
0 miejsca 6-12. Uzyskata dsmy rezultat
obu wyscigdw poétfinatowych. Dwajki,
ktére z tego wyscigu awansowaty do
finatu A, zajely w nim ostatecznie
czwarte, pigte i szoste miejsce. Niestety
w finale B zawodniczki nie potrafity
utrzymac ésmego miejsca wynikajgcego z
teoretycznej analizy czaséw bezwzglednych uzyskanych w pétfinatach. Zajety dopiero czwartg pozycje i
ostatecznie zostaty sklasyfikowane na X miejscu. Wida¢ byto wyraznie, ze dwa ciezkie wyscigi jednego dnia,
w ktérych trzeba rywalizowad na catej dtugosci dystansu to zbyt wiele jak na ich mozliwosci.

Trudno ocenié¢ start tej osady w tegorocznych Mistrzostwach Europy, gdyz byt on poréwnywalny do
wszystkich startéw polskich osad w poprzednich latach. Nie mozna tez powiedzieé, ze mtody wiek byt w tym
przypadku ich atutem, bo przed nimi byto takze wiele zawodniczek siedemnastoletnich. Ogélnie mozna
jedynie stwierdzi¢, ze taki jest po prostu poziom szkolenia juniorek i brak jest rywalizacji wewnetrznej w
kraju.
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V. CZWORKA PODWOINA JUNIOREK JW4x

Sktad osady Rok ur. Klub

Jakubowska Roksana 1998 Wista Grudziadz
Gatek Izabela 1998 Lotto Bydgostia

Barlik Katarzyna 1998 Lotto Bydgostia
Boruch Katarzyna 1998 UKS Ateny/SMS Watcz

Trenerzy klubowi:
Mariusz Kowal - Wista Grudzigdz

Jakub Urban - Wista Grudzigdz
Daniel Bernataijtys - Lotto Bydgostia
Jacek Btoch - UKS Ateny/SMS Watcz

Trener prowadzgcy w reprezentacji:
Mariusz Kowal

Prognoza wyniku: V-VIII miejsce
Ostateczny wynik: X miejsce

Do Mistrzostw Europy Junioréw w Trokach w tej konkurencji zgtosito sie 13 osad. Zgodnie z zasadami
eliminacji rozegrano trzy przedbiegi, z ktorych trzy zwycieskie osady awansowaty do pétfinatu oraz jeden
repasaz, z ktérego pierwsze trzy osady uzupetnity grono pétfinalistéw. Z pétfinatdéw po trzy pierwsze osady
utworzyty grupe osad walczacych o medale w finale A. Pozostate czwérki walczyty o miejsca 7 — 12 w finale
B.W dotychczasowych Mistrzostwach Europy Junioréow od 2011 roku w tej konkurenc;ji startowato kolejno
9-8-9-9 i 11 czwdrek. W tym roku byta to wiec rekordowa ilos¢ zgtoszen. Nasze juniorki zajmowaty w nich
odpowiednio nastepujgce miejsca: w 2011r.-pigte, 2012r.-pigte, 2013r.-6sme, 2015r.-sz0ste.

Tegoroczna czworka zostata wyselekcjonowana z o$miu czotowych zawodniczek posiadajgcych dobre
parametry fizjologiczne. W tej konkurencji ubiegtych dwdch latach nasze juniorki zdobyty ztoty i srebrny
medal w regatach Coupe de la Jeunesse.

Polska czwodrka wystartowata w Trokach czterokrotnie; w przedbiegu, repasazu, péffinale i finale B.
Pomimo sporego juz doswiadczenia w startach miedzynarodowych zawodniczki podczas swojego
pierwszego startu w przedbiegach zdecydowanie przespaty pierwszg cze$é dystansu i ostatecznie
zakonczyly go na czwartym miejscu. Uzyskujgc przy tym dopiero ésmy rezultat wszystkich trzech
przedbiegdw. Musiaty wiec szuka¢ miejsca w potfinale poprzez start w repasazu. Tym razem nie byto juz
niespodzianek. Wygraty pewnie swoéj wyscig repasazowy, cho¢ trzeba pamietaé, ze wystartowaty w nim, jak
sie pdzniej okazato, zdecydowanie najstabsze osady tej konkurencji. Niestety potwierdzito sie to w wyscigu
potfinatowym. Okazato sie, ze w tych zawodach Polki s3 w stanie pokonac jedynie zawodniczki Estonii,
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Ukrainy i totwy. Poptynety stabo plasujac sie dopiero na miejscu pigtym i uzyskaty dziesigty rezultat wsréd

dwunastu poffinalistek. Startem ostatniej szansy byt finat B, ktéry miat okresli¢ poziom sportowy osady.

Start zakonczyt sie ponizej wczesniejszych oczekiwan. Nasza czwdrka przeptyneta na czwartym miejscu,

zajmujgc ostatecznie dziesigte miejsce. Zajeta wiec miejsce, ktére wynikato z rezultatéw poprzednich

wyscigow.

Czworka podwdjna sprawita chyba
najwiekszy zawdd wsrdd  wynikow
polskich osad startujgcych w
tegorocznych  Mistrzostwach  Europy
Junioréw. Jako najbardziej
doswiadczona osada miata stanowic filar
kobiecych krotkich wioset. Przeciez w tej
osadzie zmieniono tylko  jedna
zawodniczke w sktadzie, w ktérym w
ubiegtym roku zawodniczki zdobyty
srebrny, a dwa lata wczesniej ztoty
medal w regatach Coupe de la Januesse.
Pomimo dobrych warunkow

fizjologicznych zauwazalny jest brak postepu indywidualnego, co przektada sie na staby wystep catej osady.

Uzyskane wyniki czasowe podczas zawoddw zblizone byty do wynikéw ubiegtorocznych. Brak rywalizacji w

kraju na wyzszym poziomie powoduje wsrdd kobiet brak checi do zwiekszonego treningu wioslarskiego. W

poprzednich latach funkcjonujgce Szkoty Mistrzostwa Sportowego wyznaczaty poziom sportowy do ktérego

probowaty doréwnaé zawodniczki i zawodnicy klubowi. Dzi$ przy niskiej skutecznosci szkolenia zostata

zaburzona skala wymaganej pracy, a przy obnizajagcym sie poziomie sportowym i tak ktos przeptywa linie

mety jako pierwszy co zadawala zawodniczki i szkoleniowcédw. Prawdopodobnie przyktadem takiej sytuacji

jest wynik czworki podwadjnej juniorek w tegorocznych Mistrzostwach Europy Junioréw, ktéra pomimo dosc

zanizonej prognozy nie zrealizowata zadania wynikowego.

VI. JEDYNKA JUNIOREK JW1x
Sktad osady Rok ur.
Chojnacka Paulina 1998

Trenerzy klubowi:
Mariusz Kowal, Jakub Urban

Trener prowadzacy w reprezentacji:

Mariusz Kowal

Klub
Wista Grudzigdz
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Prognoza wyniku: VIII-XIl miejsce
Ostateczny wynik: XV miejsce

W konkurencji tej wystartowato dwadziescia jedynkarek. | w tej konkurencji byta to takze rekordowa
ilos¢ zgtoszen. W dotychczas rozegranych Mistrzostwach Europy od 2011 roku kolejno startowato: 13- 13-
18-16-16 skifistek. Przy takiej ilosci zgtoszonych osad system eliminacji przewidywat rozegranie czterech
przedbiegéw, z ktorych po dwie pierwsze skifistki zdobywaty bezposredni awans do poétfinatow A/B, a
nastepnie dwdch repasazy, z ktorych takze po dwie zawodniczki uzupetniaty dwunasto-osadowg stawke
potfinatdw A/B. Pozostate skifistki stanety do walki w pétfinatach C/D. Nasza federacja dotychczas zgtosita
jedynie do pierwszych dwdch edycji swojg przedstawicielke w tej konkurencji. W obu przypadkach byta nig
Katarzyna Wetna zajmujac kolejno dziewiate i trzecie miejsce.

W tegorocznych mistrzostwach Polske reprezentowata czotowa jedynkarka w kraju. Pod koniec
ubiegtego sezonu zajeta pierwsze miejsce w klasyfikacji korcowej Jesiennych Regat Kontrolnych w
Poznaniu. Zawodniczka posiada dobre warunki fizyczne do uprawiania wioslarstwa. Zajmowata takze
czotowe lokaty we wszystkich testach trenerskich. Jednak w okresie przygotowawczym przechodzita
kontuzje kolana, ktéra uniemozliwita jej petne przygotowanie do tegorocznego sezonu. Pomimo, ze ptywa
w reprezentacji juz trzeci sezon, to nie startowata indywidualnie na skifie w zadnej miedzynarodowej
imprezie. Start tej zawodniczki byt traktowany szkoleniowo, jako rezerwy do kobiecych wioset krétkich.

Polka wystartowata w Trokach czterokrotnie - w przedbiegu, repasazu, poffinale C/D i w finale C. W
przedbiegu nasza reprezentantka zajeta trzecig lokate przegrywajac awans do poétfinatu 1.83 sek., choé byt
to dopiero dwunasty rezultat wszystkich czterech przedbiegéw. Zmarnowana szansa z przedbiegu zemscita

sie w biegu repasazowym. Trafita do
teoretycznie mocniejszego wyscigu, w
ktorym zajeta dopiero czwarte miejsce,
majac przy tym rezultat lepszy niz druga
zawodniczka w poprzednim repasazu.
Ulegta niestety takze na finiszu stabszej
Motdawiance. Po zajeciu czwartej lokaty
dalszg cze$¢ rywalizacji pozostato
kontynuowaé w poftfinatach C/D. Wygrata
wprawdzie swdéj potfinat  ze znaczna
przewagg, ale w finale C zajeta dopiero
trzecig lokate, co w konsekwencji dato jej
XV miejsce.

Z obserwacji z boku wyraznie dawat sie zauwazy¢ brak wytrzymatosci startowej u zawodniczki.
Mistrzostwa byty rozgrywane w systemie dwudniowym i przy tej ilosci osad i jej poziomie miata kazdego
dnia dwa ciezkie wyscigi. O ile w rannej sesji potrafita jeszcze walczy¢, to po potudniu przegrywata z tymi
samymi przeciwniczkami. Rdznica pomiedzy najlepszym rezultatem naszej zawodniczki, a najlepszym
rezultatem uzyskanym w tej konkurencji w Trokach wynosi niemalze 30 sek. W zwigzku z tym, ze
Mistrzostwa Europy Junioréw byly traktowane réwniez jako biegi kontrolne przed Mistrzostwami Swiata
Junioréw, to wydaje sie, ze start w tej konkurencji naszych zawodniczek w Mistrzostwach Swiata jest
nierealny. Skiffistka nie zrealizowata zatozeh pomimo bardzo ostroznych prognoz wynikowych.
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VII. CZWORKA PODWOINA JUNIOROW

Sktad osady Rok ur.
Skierecki Jedrzej 1999
Matuszewski Mateusz 1999
Madaj Maciej 1999
Krzewinski Radostaw 1998

Trenerzy klubowi:
Tomasz Czubak - Lotto Bydgostia
Piotr Basta - AZS AWF/SMS Gorzéw

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Tomasz Czubak

Prognoza wyniku: VII-X miejsce
Ostateczny wynik: XVI miejsce

Lotto Bydgostia
AZS AWF/SMS Gorzéw
Lotto Bydgostia
Lotto Bydgostia

Do Mistrzostw Europy w Trokach zgtoszono 18 czwdrek podwdjnych junioréw. W dotychczas

rozegranych Mistrzostwach Europy Junioréw od 2011 roku startowato w tej konkurencji kolejno 12-17-12-

14-18 osad. Rozegrano trzy przedbiegi, w ktorych po dwie osady awansowaty do pétfinatdéw, a nastepnie

dwa repasaze z ktérych po trzy pierwsze czwérki uzupetnity stawke pétfinatowa. Pozostali w finale C

walczyli o podziat miejsc 13-18. Z
potfinatdw po trzy pierwsze zatogi
utworzyty finat A walczacych o
medale, a nastepni w finale B
rywalizowali o miejsca 7-12. Polska
reprezentacja juniordw kazdego
roku miata swojg meskg czworke
podwdjng w Mistrzostwach Europy
Junioréw. Zajmowaty one kolejno
miejsca — pigte- dziesigte- siédme-
6sme i dziesigte. Stad widaé, ze
tegoroczne szesnaste miejsce byto
najstabszym naszych junioréw w tej
konkurencji.
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Polska czwdrka wystartowata w Trokach trzykrotnie. W przedbiegu, repasazu i w finale C. W przedbiegu
czworka zakonczyta wyscig na czwartym miejscu, uzyskujgc dwunasty rezultat wszystkich trzech
przedbiegow. Wydawato sie, ze jest jakas szansa na zajecie jednego z pierwszych trzech miejsc w biegu
repasazowym co gwarantowato miejsce w poétfinale. Niestety to zadanie okazato sie zbyt trudne dla naszej
osady. Ukonczyli wyscig repasazowy dopiero na pigtym miejscu. Natomiast w finale C walczgc o miejsca 13-
18 pomimo zacietej walki, uplasowali sie niestety na czwartym miejscu. W catych mistrzostwach udato sie
im pokona¢ trzykrotnie najstabszych w tej konkurencji Serbédw, oraz Motdawie. Z totyszami wprawdzie
wygrali w przedbiegu, ale przegrali w ostatecznej rozgrywce w finale C.

W przypadku tej osady nie liczcono moze na jakie$ wielkie sukcesy, to jednak spodziewano sie nieco
wyzszej pozycji. Zabrakto nie tylko doswiadczenia u wiostujacych zawodnikdéw, ale i wielu elementéw
wptywajgcych na wynik sportowy. Wszyscy zawodnicy sg wprawdzie mtodszego rocznika, to jednak trzeba
tez dodaé, ze przed nimi w tej konkurencji znalazto sie takze wielu siedemnastolatkéw. Chociazby w
czworce srebrnych medalistow z Niemiec byto ich troje, podobnie w norweskiej i austriackiej (dziewiate i
dziesigte miejsca). Nasi zawodnicy majg dobre warunki fizyczne. Przy braku rywalizacji w kraju w meskich
krétkich wiostach odnoszg nawet potowiczne sukcesy, co przedstawia obraz ich poziomu sportowego w
krzywym zwierciadle nie znajdujgcy odniesienia w rywalizacji miedzynarodowej. Ma to negatywny wptyw
na ich dalszy rozwdj sportowy, czego przyktadem jest brak postepu podczas testéw trenerskich na
ergometrze wioslarskim. Osada zaprezentowata w Mistrzostwach Europy niestety niski poziom sportowy i
nie zrealizowata i tak mato ambitnych zatozen wynikowych.
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10.

V. UWAGI I WNIOSKI

W tegorocznych Mistrzostwach Europy Junioréw wzieta udziat rekordowa ilos¢
zawodniczek i zawodnikéw w rekordowej ilosci osad.

Polska reprezentacja, podobnie jak w trzech ostatnich latach, byta sredniej wielkosci,
zaréwno wsrdd osad jak i startujgcych zawodniczek i zawodnikow.

Byt to najstabszy start polskiej reprezentacji juniorow w Mistrzostwach Europy z uwagi na
skutecznos¢ finatowg i ilos¢ zdobytych punktdow, a przez to i miejsce w punktacji.

Stosunkowo najwyzszy poziom sportowy i najbardziej zblizony do poziomu $wiatowego i
najlepszego rezultatu Mistrzostw Europy wsrdd polskich osad zaprezentowat skifista Fabian
Baranski, a najbardziej oddalony nasza skifistka Paulina Chojnacka.

Mitg niespodzianka jest srebrny medal czworki bez sterniczki juniorek, cho¢ moze niepokoié
réznica czasu do ztotych medalistek. Zawdd natomiast sprawita czwérka podwdjna juniorek
- dwukrotne medalistki regat Coupe de la Jeunesse.

Nalezy zastanowic sie nad podniesieniem rywalizacji krajowej wsrod juniorow.

Nalezy zdecydowanie podnie$é poziom szkolenia, szczegélnie technicznego w istniejgcych
Szkotach Mistrzostwa Sportowego.

Nalezy dokonywa¢ zdecydowanej selekcji najpdzniej po drugim roku szkolenia w Szkotach
Mistrzostwa Sportowego.

By¢ moze, ze nadszedt czas zastanowienia sie nad zmiang systemu szkolenia i zamiast Szkét
powofa¢ miedzywojewddzkie osrodki szkolenia dla Scisle wyselekcjonowanych
zawodnikow.

Mistrzostwa Europy Junioréw s3 w naszym systemie traktowane jako drugie z kolei (po
miedzynarodowych regatach w Monachium) zawody kontrolne, bedace podstawg do
wylonienia reprezentacji junioréw na Mistrzostwa Swiata. Jednak tylko jedna osada
walczgca w finale A podwaza zasadnos$¢ wystanie szerszej reprezentacji na Mistrzostwa
Swiata. Nie wolno nam zadowala¢ sie wynikami na poziomie finatéw B, bo juz niedtugo
mozemy cieszyc sie z miejsc w finatach C.
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