
Uchwała nr 4/2025 
Zarządu Polskiego Związku Towarzystw Wioślarskich 

z dnia 24.01.2025 
 
 

w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do reprezentacji juniorów, młodzieżowców i 
seniorów w 2025 roku 

 
 

Zarząd Polskiego Związku Towarzystw Wioślarskich (zwany dalej PZTW) działając na podstawie §34 
ust. 18 Statutu PZTW stwierdza, co następuje: 

§1  

Zarząd zatwierdza załączone do niniejszej uchwały zasady kwalifikacji do reprezentacji juniorów, 
młodzieżowców i seniorów w 2025 roku.  

§2 
Uchwała wchodzi w życie z dniem uchwalenia tj. 24.01.2025. 
 
 
 
  



ZASADY KWALIFIKACJI DO  
REPREZENTACJI SENIORÓW  

W 2025 ROKU 
  

ZAŁOŻENIE OGÓLNE NA LATA 2024 – 2028  
Głównym celem aktualnego cyklu olimpijskiego Polskiego Związku Towarzystw Wioślarskich jest 
wyselekcjonowanie, budowa i przygotowanie reprezentacji do Igrzysk Olimpijskich 2028 roku w Los 
Angeles. Reprezentacji zdolnej do zakwalifikowania jak największej liczby osad, z których co najmniej 
połowa będzie posiadała realne szanse na walkę o medale IO.  

  

ZAŁOŻENIE ETAPOWE NA ROK 2025  
Będzie to  rok rozpoczynający kolejny cykl olimpijski. Dlatego głównym celem powinno być zbudowanie 
silnej podstawy szkoleniowej złożonej z zawodniczek i zawodników spełniających kryteria modelu 
mistrzowskiego w wioślarstwie z realną perspektywą na rozwój cech niezbędnych do wymagań 
rywalizacji międzynarodowej. Rok ten podporządkowany będzie następującym celom:  

• budowie osad zdolnych do podjęcia skutecznej rywalizacji w ME i MŚ. 

• założeniem szkoleniowym jest przygotowywanie w sezonie 2025 następujących osad:  

wiosła krótkie mężczyzn  -  czwórka podwójna 
dwójka podwójna  
jedynka 

wiosła długie mężczyzn  -  ósemka lub czwórka bez sternika 

wiosła krótkie kobiet   -  czwórka podwójna 

wiosła długie kobiet   -  czwórka bez sterniczki  

 

ZASADY  SZCZEGÓŁOWE  
1. W pierwszym etapie selekcji na podstawie wyników Centralnych Kontrolnych Regat Jesiennych 

2024 i wyników regat sezonu 2024 wyłonione zostaną grupy zawodników i zawodniczek 
przewidzianych do szkolenia centralnego przygotowującego do startów międzynarodowych w 
sezonie 2025. Z obowiązku startu w CKRJ zwolnieni są zawodnicy 4xMA lub pozostali w 
uzasadnionych okolicznościach za zgodą Pionu Szkolenia lub Dyrektora Sportowego. 

2. Obowiązkowy start w Mistrzostwach Polski na ergometrze wioślarskim 25.01.2025 we Wrocławiu.  

3. Obowiązkowy start w Wiosennych Regatach Długodystansowych 12.04.2025 w Kruszwicy na 
małych typach łodzi. 



4. Obowiązkowy start w Centralnych Regatach Otwarcia Sezonu Seniorów i Juniorów  
26 – 27.04.2025 w Poznaniu. Zawodniczki i zawodnicy kandydujący do reprezentacji powinni zająć 
miejsca w pierwszej dziesiątce rankingu stworzonego na podstawie zajętych miejsc w finałach 
pierwszego dnia regat w konkurencji jedynek lub dwójek bez sternika. Wspomnianej klasyfikacji 
poddane zostaną  również miejsca zajęte na innych typach łodzi w drugim dniu regat. 

5. Na podstawie cyklu startów stworzony zostanie wewnętrzny dla każdej reprezentacyjnej osady 
ranking wszystkich startujących kandydatów do reprezentacji celem wyłonienia członków 
reprezentacji narodowej w poszczególnych konkurencjach objętych szkoleniem centralnym. 
Dyrektor Sportowy na każdym etapie selekcji i szkolenia będzie miał w swych kompetencjach 
możliwość własnej oceny przydatności oraz weryfikacji składu osad wieloosobowych na bazie 
analizy przebiegu przygotowań, wyników poszczególnych zawodów, wyników badań 
wydolnościowych oraz testów trenerskich. 

6. Do Mistrzostw Europy Seniorów w Plowdiw w dniach 29.05 – 01.06.2025 zgłoszone zostaną 
poszczególne osady reprezentacyjne zaproponowane przez Pion Szkolenia, na podstawie wyników 
rankingu, testów trenerskich i badań wydolnościowych. 

7. Na kolejnym etapie selekcji budowane przez Pion Szkolenia  osady wystartują również w 
międzynarodowych startach kwalifikacyjnych: Pucharach Świata w Varese i/lub Lucernie. 

8. Do Mistrzostw Świata Seniorów w Szanghaju zgłoszone zostaną jedynie te osady, które dają realne 
szanse na walkę o zajęcie miejsc premiowanych 1-10 w konkurencjach objętych programem 
Igrzysk Olimpijskich w 2028 roku. 

9. Dyrektor Sportowy dopuszcza możliwość startu osad w konkurencjach nieolimpijskich w 
Mistrzostwach Europy Seniorów w Plowdiw pod warunkiem udziału poszczególnych kandydatów 
lub osad w ww. etapach selekcji i spełnieniu wymogu niezbędnego poziomu sportowego dającego 
realne szanse na zajęcie miejsc 1-6.   

10. Zarząd PZTW ma prawo do zmniejszenia liczby powoływanych i szkolonych zawodniczek i 
zawodników na każdym etapie cyklu szkoleniowego w zależności od posiadanego budżetu. 

11. Ostateczne prawo interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje Zarządowi PZTW, którego 
decyzje są ostateczne. 

 
  



ZASADY KWALIFIKACJI DO 
REPREZENTACJI MŁODZIEŻOWEJ W 

WIOŚLARSTWIE 
NA ROK 2025 

 

1. Szkolenie w grupie młodzieżowej w 2024 roku obejmuje zawodniczki i zawodników urodzonych w 
latach 2003-2006.  

2. Głównymi  imprezami  sezonu 2025 dla reprezentacji młodzieżowej są Młodzieżowe Mistrzostwa 
Świata do lat 23 rozgrywane 23-27.07.2025r. w Poznaniu oraz Młodzieżowe Mistrzostwa Europy 6-
7.09.2025r. w Racicach (Czechy) 

3. Międzynarodowymi regatami kontrolnymi w budowaniu reprezentacji na imprezy główne będą:  
• regaty międzynarodowe – 10-11.05.2025 r. w  Ghent (Belgia)   
• regaty międzynarodowe – 31.05-01.06.2025r. w Ratzeburgu (Niemcy) 
• Letnia Uniwersjada  25-27.07.2025r. w Duisburgu tylko dla studentów nie zakwalifikowanych 

do reprezentacji na MMŚ w Poznaniu 
4. Kandydaci do reprezentacji młodzieżowej mają obowiązek:  

• posiadania książeczki zdrowia z aktualnym wpisem o zdolności do uprawiania sportu, którą 
należy obowiązkowo przedłożyć na każdej akcji szkoleniowej. 

• prowadzenia aktualnego rejestru obciążeń treningowych w formie elektronicznej 
zaproponowanej przez Trenera Kadry Młodzieżowej   

• zawodniczki i zawodnicy, członkowie młodzieżowej reprezentacji narodowej zobowiązani są do 
higienicznego trybu życia, w tym utrzymywania właściwej masy ciała zgodnej z ustalonymi 
limitami. 

5. Warunkami kwalifikacji do reprezentacji młodzieżowej jest obowiązek startu w:  
• Mistrzostwach Polski na ergometrze wioślarskim 25.01.2025r. we Wrocławiu 
• Regatach Długodystansowych w Bydgoszczy 12.04.2025r. 
• Centralnych Regaty Otwarcia Sezonu Seniorów i Juniorów26-27.04.2025 r. w Poznaniu.  
• Centralnych Kontrolnych Regatach Jesiennych 18-19.10.2025 r. w Poznaniu.  

6. Centralne Regaty Otwarcia Sezonu Seniorów i Juniorów 26-27.04.2025r. w Poznaniu rozegrane 
zostaną na ośmiu pasmach wody wg. systemu pierwszego dnia dwa finały w jedynkach i dwójkach 
bez sternika, a drugiego dnia dwa finały w dwójkach podwójnych i czwórkach bez sternika. Do 
pierwszych finałów osady zostaną rozstawione przez pion szkolenia PZTW.   

• Pierwszego dnia regat wszystkie zawodniczki i zawodnicy startują w jedynkach lub dwójkach 
bez sternika w swoich kategoriach . 

• Drugiego dnia regat zawodniczki i zawodnicy wioseł krótkich powinni startować w dwójkach 
podwójnych, a wioseł długich w czwórkach bez sternika .   

7. Na podstawie wyników uzyskanych w Centralnych Regatach Otwarcia Sezonu Seniorów i Juniorów 
26-27.04.2025 r. w Poznaniu oraz przejazdów kontrolnych podczas zgrupowania w Wałczu 
utworzona zostanie reprezentacja na start w pierwszych regatach międzynarodowych w Ghent 10-
11.05.2025r.  



• W wiosłach krótkich kandydatki i kandydaci do reprezentacji wyłonieni będą z rankingu 
utworzonego na podstawie sumy czasów w finałach jedynek i dwójek podwójnych.  

• W wiosłach długich kandydatki i kandydaci do reprezentacji wyłonieni będą z rankingu 
utworzonego na podstawie sumy czasów finałów w dwójkach i czwórkach bez sternika.  

 

7.1. Na podstawie rankingu w poszczególnych kategoriach udział w zgrupowaniu przed 
pierwszymi regatami międzynarodowymi zapewnią sobie:  

• W wiosłach krótkich wagi lekkiej kobiet i mężczyzn - najlepsze osoby w młodzieżowej 
wadze lekkiej. (2 x 1 osoba) 

• W wiosłach krótkich wagi otwartej kobiet i mężczyzn - po dwie najlepsze osoby (2 x 2 
osoby) 

• W wiosłach długich mężczyzn – cztery pierwsze osoby (4 osoby)  
• W wiosłach długich kobiet- dwie pierwsze osoby ( 2 osoby) 

7.2. Pozostałe zawodniczki i zawodników w zależności od koncepcji budowy osad 
reprezentacyjnych powoła Dyrektor Sportowy na wniosek Trenera Kadry Młodzieżowej.   

7.3. W przypadku, gdy w którejkolwiek kategorii czołowe osady podczas regat kwalifikacyjnych w 
Poznaniu uzyskają poziom sportowy rażąco odbiegający od pozostałych kategorii, trener 
kadry może w ogóle nie powołać zawodniczek lub zawodników tej grupy, albo też powołać 
osady  tylko na zgrupowanie bez wyjazdu na regaty międzynarodowe.  

7.4. Zawodniczki i zawodnicy którzy wygrają swoje konkurencje w małych typach łodzi 1x,2- i 
uzyskają w rankingu po pierwszym dniu regat przewagę ponad 12,00 sek. mają prawo startu 
podczas regat w Duisburgu na jedynce lub dwójce bez sternika. 

8. Dyrektor Sportowy na wniosek Trenera Kadry Młodzieżowej może powołać do reprezentacji na 
regaty międzynarodowe zawodników, którzy nie startowali w regatach kwalifikacyjnych z 
uzasadnionych przyczyn i nie zostali sklasyfikowani w rankingu.  
8.1. Zawodniczki i zawodnicy studiujący za granicą oraz mieszkający i trenujący za granicą 

posiadający obywatelstwo polskie ,którzy chcą kandydować do reprezentacji Polski na 
imprezę rangi mistrzowskiej są zobowiązani do: 

• startu na małym typie łodzi (1x,2-) w CWRK lub MPS 
• przedstawienia potwierdzonych wyników testów na ergometrze 2km minimum 

dwukrotnie w okresach do końca lutego 2025r. oraz kwietnia 2025r. 
• Jeżeli kandydatka lub kandydat na podstawie przesłanych wyników i startu w CWRK 

lub MPS uzyska akceptację pionu szkolenia do udziału w dalszej weryfikacji poziomu 
sportowego zobowiązany jest do: 

• udziału w zgrupowaniu w Wałczu po MPS podczas, którego zostanie poddany testom 
selekcyjnym na ergometrze i na wodzie na podstawie, których zostanie podjęta decyzja 
o zakwalifikowaniu kandydata do reprezentacji młodzieżowej na Młodzieżowe 
Mistrzostwa Świata lub Młodzieżowe Mistrzostwa Europy. 

9. W przypadku, gdy w regatach międzynarodowych osada reprezentacyjna wykaże niski poziom 
sportowy nie rokujący nadziei na podjęcie walki o finał „A” w Młodzieżowych Mistrzostwach Świata 
do lat 23 lub Młodzieżowych Mistrzostwach Europy trener kadry może nie powołać na następne 
akcje szkoleniowe zawodniczek lub zawodników danej konkurencji.  

10. Po regatach w Ratzeburgu 31.05-01.06.2025 do dnia 16.06.2025r. ogłoszone zostaną propozycje 
do zatwierdzenia przez Zarząd PZTW konkurencji i składów osad na Młodzieżowe Mistrzostwa 
Świata do lat 23 w Poznaniu oraz osad na Młodzieżowe Mistrzostwa Europy w Racicach i Letnią 



Uniwersjadę w Duisburgu, które nie zostaną zakwalifikowane do startu w Poznaniu. Zawodniczki i 
zawodnicy wchodzący w składy osad na Młodzieżowe Mistrzostwa Europy muszą być przygotowani 
na ewentualne dodatkowe testy kontrolne sprawdzające ich aktualną dyspozycję. O testach 
decyduje Trener Kadry Młodzieżowej.  
10.1. Dyrektor Sportowy na wniosek Trenera Kadry Młodzieżowej ma prawo ustalenia wyścigów 

kontrolnych z limitem czasowym w przypadkach, gdy osada reprezentacyjna w danej 
konkurencji podczas kontrolnych regat międzynarodowych nie spełniła wszystkich założeń 
wynikowych. Wyścigi te dotyczą również osad, które ewentualnie ubiegałyby się o prawo 
startu w konkurencji nie olimpijskiej na koszt własny.  

10.2. Prawo startu w Młodzieżowych Mistrzostwach Europy w niezmienionym składzie mają osady, 
które spełniły założenia wynikowe w Młodzieżowych Mistrzostwach Świata. W innym 
przypadku zawodniczki i zawodnicy ostatniego rocznika w kategorii młodzieżowej (2003) 
mogą decyzją pionu szkolenia po uwzględnieniu perspektyw rozwojowych zostać wymienieni 
na młodszych. Celem takiego rozwiązania jest budowa osad pod kątem startów w imprezach 
głównych następnego sezonu.  

10.3. W przypadku powstania osady poza reprezentacją, zbudowanej z innych zawodniczek lub 
zawodników istnieje możliwość jej konfrontacji z proponowanymi osadami na torze 
regatowym w COS OPO Wałcz w dniu 06.07.2025r. W skład tych osad nie mogą jednak 
wchodzić zawodniczki i zawodnicy, którzy odmówili udziału w budowaniu proponowanych 
przez trenera kadry osad reprezentacyjnych. 

10.4. Termin zgłoszeń do tych wyścigów upływa z dniem 22.06.2025r. Ostateczną nominacje na 
Młodzieżowe Mistrzostwa Świata do lat 23 czy też Młodzieżowe Mistrzostwa Europy uzyska 
automatycznie osada ,która wygra bieg kwalifikacyjny oraz zwycięzca biegu kontrolnego, ale 
wyłącznie po uzyskaniu założonego limitu czasowego. 

10.5.  Osady wstępnie zakwalifikowane do startu w Młodzieżowych Mistrzostwach Świata i Europy 
na podstawie wyników uzyskanych w regatach międzynarodowych w regatach 
międzynarodowych powinny w okresie Bezpośredniego Przygotowania Startowego 
systematycznie podnosić swój poziom sportowy. Jeżeli osada na podstawie przejazdów 
kontrolnych w tym okresie nie wykazuje postępu lub wręcz go obniża w stosunku do wyników 
z regat międzynarodowych lub innych zakwalifikowanych osad (czas bezwzględny, strata do 
innych osad) może na wniosek trenera kadry zostać nie dopuszczona do startu w 
Młodzieżowych Mistrzostwach Świata lub Europy.   

11. Na akcje szkoleniowe kadry młodzieżowej w okresie przygotowawczym 2025 roku będą powoływani 
zawodnicy na podstawie:  

• wyniku w imprezach głównych w sezonie 2024  
• rankingu po CKRJ 19-20.10.2024r. w Poznaniu. 
• wyników jesiennych konsultacji kadry młodzieżowej 8-10.11.2024r. 
• badań fizjologicznych w Instytucie Sportu grudzień 2024r. 

 
 
  



ZASADY KWALIFIKACJI 
DO REPREZENTACJI JUNIORÓW W 

WIOŚLARSTWIE W 2025 ROKU 
 
 

1. Szkolenie w grupie juniorów w 2025 roku obejmuje zawodniczki i zawodników urodzonych w latach 
2007-2010. 

2. Główną imprezą tego sezonu są Mistrzostwa Świata Juniorów, które rozegrane zostaną w 
dniach 06-10.08.2025 Troki (Litwa). 

3. Regatami kontrolnymi w budowaniu reprezentacji na imprezę główną będą: 

- Ergowiosła 25.01.2025 - Wrocław 

-   Centralne Regaty Otwarcia Sezonu Seniorów i Juniorów  26-27.04.2025 - Poznań 

-   Regaty międzynarodowe 3-4.05.2025 Monachium (Niemcy) 

-   Centralne Kontrolne Regaty Juniorów i Młodzików 24-25.05.2025 – Kruszwica 

-   Mistrzostwa Europy Juniorów 24-25.05.2025 – Kruszwica 

-   Centralne Kontrolne Regaty Juniorów 20-21.06.2025 – Kruszwica 

4. Imprezami głównymi dla młodszych roczników będą następujące regaty: 

-  Regaty Nadziei Olimpijskich - Olympic Hopes 21.06 Bratysława (Słowacja) - dla juniorów 
urodzonych w latach 2009-2010. 

-  Puchar Młodzieży - Coupe de la Jeunesse  01-03.08. - Linz (Austria) - dla juniorów urodzonych 
w 2007 roku i młodszych 

-  Puchar Krajów Nadbałtyckich – Baltic Cup 27-28.09. – Orkelljunga (Szwecja) - dla juniorów 
urodzonych w 2008 roku i młodszych. 

5. Kandydatki i kandydaci do reprezentacji juniorów mają obowiązek: 

-  posiadania książeczki zdrowia z aktualnym wpisem o zdolności do uprawiania sportu, którą 
należy obowiązkowo przedłożyć na każdej akcji szkoleniowej. 

-  prowadzenia aktualnego rejestru obciążeń treningowych – dzienniczek treningowy w formie 
proponowanej przez PZTW.  

-  udziału w konsultacjach PZTW 

-  udziału w Krajowych Centralnych Regatach Kontrolnych. 
MŚ,ME 
Zawody krajowe 
Zawody międzynarodowe 

6. Regaty Krajowe i Międzynarodowe w sezonie 2024. 

• Mistrzostwa Polski na ergometrze wioślarskim - 25.01.2025. - Wrocław 

Start w zawodach ma na celu weryfikację aktualnego poziomu przygotowań kandydatów do 
reprezentacji Polski Juniorów. 



• Centralne Regaty Otwarcia Sezonu – 26.04-27.04.2025.- Poznań 

Wszyscy kandydaci do reprezentacji na Mistrzostwa Świata Juniorów mają obowiązek startu w jedynce 
lub dwójce bez sternika(-czki). Obie konkurencje rozegrane zostaną systemem: sobota rano – 
przedbiegi (wg rozstawienia), sobota po południu oraz w niedzielę rano i po południu dalszy ciąg finałów. 
Osady do poszczególnych przedbiegów w konkurencjach juniorek i juniorów zostaną rozstawione przez 
Trenera Kadry Juniorów w porozumieniu z Dyrektorem Sportowym PZTW na podstawie Centralnych 
Kontrolnych Regat Jesiennych 2024 i konsultacji juniorów. Do popołudniowych sobotnich finałów załogi 
awansować będą: 

 Do pierwszego finału awansują zwycięscy przedbiegów. Finał A zostaje uzupełniony 
przez osady, które uzyskały kolejne najlepsze czasy.  

 W kolejnych finałach zawodnicy rozstawieni zostają wg uzyskanych czasów. 

Po każdej serii finałów następować może wymiana dwóch ostatnich  osad w finale wyższym z dwoma 
pierwszymi z finału niższego. Ewentualna zamiana osad z finału wyższego z osadami z finału niższego 
następować będzie po porównaniu ich czasów. Osady z lepszymi czasami pozostaną w finale wyższym. 

Po regatach stworzony zostanie ranking na podstawie zajętych miejsc w trzech finałach. Na czele 
rankingu znajdzie się osada mająca najmniejszą sumę z trzech miejsc w finałach.  

Regaty międzynarodowe w Monachium (Niemcy) 03-04.05.2025 

Reprezentacja na te zawody zostanie wyłoniona na podstawie analizy poziomu sportowego 
prezentowanego podczas konsultacji szkoleniowych oraz startu w Centralnych Regatach Otwarcia 
Sezonu Seniorów i Juniorów Poznań 26-27.04.2025 

Start w pierwszych regatach międzynarodowych automatycznie zapewnią sobie: 

 po cztery pierwsze osady w jedynkach juniorek i juniorów w rankingu po Centralnych 
Regatach Otwarcia Sezonu. 

 dwie pierwsze osady w rankingu w dwójkach bez sterniczki juniorek. 
 dwie pierwsze osady w rankingu w dwójkach bez sternika juniorów. 
 zwycięzcy wszystkich trzech finałów CROSSiJ w konkurencjach 1x i 2- będą mogli 

wystartować w swoich konkurencjach w regatach międzynarodowych w Monachium. 
 pozostałe zawodniczki i zawodników Trener Kadry Juniorów powoła w zależności od 

koncepcji budowy osad oraz poziomu sportowego zawodniczek i zawodników. 

• Regaty Nadziei Olimpijskich „Olympic Hopes” Bratysława(Słowacja) 21.06.2025   

Osady reprezentacyjne na Regaty Nadziei Olimpijskich stworzone będą z najlepszych zawodniczek i 
zawodników rocznika 2009 i młodszych zajmujących najwyższe miejsca w Centralnych  Kontrolnych 
Regatach Juniorów Kruszwica 31.05-01.06.2025. Pierwszego dnia kandydaci do reprezentacji na 
regaty Olympic Hopes mają obowiązek startu w biegach kontrolnych w konkurencji 1x i 2-. Zawodnicy 
zostaną rozstawieni na podstawie wyników Centralnych Regat Otwarcia Sezonu w Poznaniu 26-
27.04.2025. Drugiego dnia regat, skład poszczególnych osad w wyznaczonych konkurencjach 
zaproponuje trener Kadry Juniorów w zależności od koncepcji budowy osad oraz poziomu sportowego 
zawodniczek i zawodników. 

Reprezentanci, którzy zajmą czołowe lokaty  (posiadających polskie obywatelstwo) zostaną powołani na 
zgrupowanie szkoleniowe na którym na podstawie testów trenerskich Trener Kadry Juniorów w 



zależności od koncepcji oraz poziomu sportowego zawodniczek i zawodników zaproponuje skład osad 
na regaty w Bratysławie. 

• Centralne Kontrolne  Regaty Juniorów 31.05-01.06  Kruszwica. 

Głównym celem sportowym regat dla zawodników z rocznika 2009 i młodszych jest uzyskanie 
kwalifikacji do regat Olympic Hopes. Dla pozostałych kandydatów jest to kolejny start kontrolny.   

• Mistrzostwa Europy Juniorów 24-25.05 Kruszwica 

Mistrzostwa Europy Juniorów są kolejnym etapem przygotowań specjalistycznych dla zawodników i 
osad kandydujących do reprezentacji juniorów. Skład reprezentacji zostanie ogłoszony na podstawie 
analizy indywidualnych wyników dotychczasowych regat krajowych i międzynarodowych oraz testów 
trenerskich na konsultacjach i zgrupowaniach kadry narodowej. Kluczowym w obsadzie poszczególnych 
osad będzie postawa sportowa poszczególnych zawodniczek i zawodników podczas regat kontrolnych 
w Monachium. Do regat tych nie są przewidziane dodatkowe biegi kwalifikacyjne. 

• Centralne Kontrolne  Regaty Juniorów 28-29.06  Kruszwica. 

Głównym celem sportowym regat jest kolejny start kontrolny dla zawodników kandydujących do 
reprezentacji  kategorii wiekowej junior pod kątem regat Cup de la Jeunesse i Mistrzostw świata 
Juniorów. 

• Regaty Międzynarodowe Coupe de la Jeunesse 01-03.08 Linz (Austria). 

Reprezentacja na te regaty budowana będzie z zawodniczek i zawodników urodzonych w 2007 r. i 
młodszych. Ostateczne składy osad oraz całej reprezentacji stworzony zostanie na podstawie 
indywidualnych wyników dotychczasowych regat krajowych i międzynarodowych oraz testów 
trenerskich na konsultacjach i zgrupowaniach kadry narodowej. W regatach mogą startować 
zawodniczki i zawodnicy, którzy nie startowali w Mistrzostwach Świata Juniorów. 
Osady startujące w tych zawodach powinni stanowić zalążek reprezentacji juniorów na kolejne 
Mistrzostwa Świata Juniorów w 2026 roku.  
Do tych regat zaplanowano biegi kontrolne w wyznaczonych konkurencjach 28-29.06.2025. 

• Mistrzostwa Świata Juniorów 06-10.08.2025 Troki ( Litwa).  

Osady reprezentacyjne stworzone zostaną z najlepszych zawodniczek i zawodników poddanych selekcji 
podczas szeregu konsultacji, analizy wyników startów krajowych w Centralnych Regatach Otwarcia 
Sezonu 26-27.04.2025 i Centralnych Kontrolnych Regatach Juniorów  28-29.06 w Kruszwicy oraz 
regatach międzynarodowych w Monachium i ME. 
Skład poszczególnych osad ustali Trener Kadry Juniorów w zależności od koncepcji budowy osad oraz 
poziomu sportowego zawodniczek i zawodników. 
Po analizie wyników Mistrzostw Europy, sztab szkoleniowy określi, które osady uzyskały kwalifikacje do 
Mistrzostw Świata Juniorów. Pozostali zawodnicy potwierdzając wysoki poziom sportowy, mogą 
ubiegać się o prawo startu w głównej imprezie sezonu, startując w wyznaczonych biegach kontrolnych 
w Centralnych Kontrolnych Regatach Juniorów 28-29.06.2025 Kruszwica. 
Warunkiem startu w Mistrzostwach Świata jest stałe podwyższanie poziomu sportowego podczas 
bezpośredniego przygotowania startowego. 
 Osady przygotowywane do Mistrzostw Świata powinny osiągać przy optymalnych warunkach 
atmosferycznych czasy teoretycznie gwarantujące możliwość walki o miejsca finałowe oraz medale.  

Konkurencje 1xKJ 2xKJ 4xKJ 2-KJ 4-KJ 4+KJ 8+KJ 



KOBIETY 7:44 7:06 6:31 7:17 6:48 7:14 6:20 

        
Konkurencje 1xMJ 2xMJ 4xMJ 2-MJ 4-MJ 4+MJ 8+MJ 

MĘŻCZYŹNI 6:58 6:24 5:54 6:35 6:01 6:19 5:37 

 
W wyścigach kwalifikacyjnych w żadnych osadach nie mogą startować zawodniczki i 
zawodnicy, którzy odmówili w trakcie dotychczasowego sezonu udziału w budowie 
reprezentacji. 

•    Regaty „Puchar Bałtyku” 

Reprezentacja na te regaty budowana będzie z zawodniczek i zawodników urodzonych w 2008 r. i 
młodszych. Osady startujące w tych zawodach muszą stanowić podstawę reprezentacji juniorów na 
sezon 2026 roku. 
Powołanie do udziału w bezpośrednich przygotowaniach do regat nastąpi na podstawie analizy 
indywidualnych wyników w poszczególnych startach w sezonie 2025. 

7. Postanowienia ogólne. 

Trenerów współpracujących w przygotowaniach osad do regat międzynarodowych w ilości 
przewidzianej w budżecie każdego zadania powołuje Trener Kadry Juniorów. 

Dyrektor Sportowy na wniosek Trenera Kadry Juniorów ma prawo ustalenia wyścigów kontrolnych 
z limitem czasowym w przypadkach, gdy osada reprezentacyjna w danej konkurencji podczas 
bezpośrednich przygotowań nie spełniła wszystkich założeń wynikowych. 

Dyrektor Sportowy na wniosek Trenera Kadry Juniorów może powołać do reprezentacji na regaty 
międzynarodowe zawodników, którzy z przyczyn losowych nie startowali w regatach 
kwalifikacyjnych i nie zostali sklasyfikowani w rankingu. Dotyczy to jednak wyłącznie zawodników 
prezentujących wysoki poziom sportowy w ubiegłym sezonie, zawodników chorych i 
kontuzjowanych posiadających zwolnienie lekarskie. 

 
  



ZASADY KWALIFIKACJI DO 
REPREZENTACJI SENIORÓW 

WIOŚLARSTWA MORSKIEGO - BEACH 
SPRINT - W 2025 ROKU 

 

 

ZAŁOŻENIE OGÓLNE NA LATA 2024 – 2028 
Głównym celem sportowym dla wioślarstwa morskiego aktualnego cyklu olimpijskiego jest selekcja, 
budowa i przygotowanie kandydatów do reprezentacji narodowej w tej specjalizacji wioślarskiej. 
Reprezentacja ta musi przystąpić do kwalifikacji z realnymi szansami zakwalifikowania osad do IO w 
2028 roku. 

ZAŁOŻENIE ETAPOWE NA ROK 2025 
Rok rozpoczynający pierwszy dla wioślarstwa morskiego cykl olimpijski. Głównym celem będzie 
zbudowanie silnej podstawy organizacyjnej do specjalistycznego szkolenia zawodniczek i zawodników 
spełniających kryteria modelu mistrza w wioślarstwie morskim. Grupa ta musi mieć realną perspektywę 
rozwoju cech niezbędnych dla spełnienia wymagań rywalizacji międzynarodowej. Rok ten 
podporządkowany będzie następującym celom: 

Budowa osad zdolnych do podjęcia skutecznej rywalizacji w ME i MŚ 

1. Założeniem szkoleniowym jest przygotowanie w sezonie 2025 następujących osad: 

• jedynka kobiet 

• jedynka mężczyzn 

• dwójka mikst 

• czwórka podwójna mikst 

ZASADY SZCZEGÓŁOWE 
1. W pierwszym etapie szkolenia na podstawie startów w sezonie 2024 roku w zawodach 

międzynarodowych i krajowych zostanie wyłoniona grupa zawodniczek i zawodników powołanych 
na obowiązkowe konsultacje w dniach 21-24.11.2024 roku. 

2. Wszyscy kandydaci zobowiązani są do startu w trzech edycjach Regat Pucharu Polski w Wioślarstwie 
Morskim. Na podstawie cyklu startów stworzony zostanie wewnętrzny dla każdej reprezentacyjnej 
osady ranking wszystkich startujących kandydatów do reprezentacji celem wyłonienia członków 
reprezentacji narodowej w poszczególnych konkurencjach objętych szkoleniem centralnym. Pion 
szkolenia będzie miał możliwość decydowania o doborze poszczególnych członków osad 
wieloosobowych. Zawodniczki i zawodnicy kandydujący do reprezentacji powinni zająć miejsca w 
pierwszej ósemce rankingu stworzonego na podstawie zajętych miejsc w finałach konkurencji 
jedynek i dwójek. Z obowiązku udziału w ww. etapach selekcji specjalistycznej zwolnieni mogą być 



zawodnicy i zawodniczki w uzasadnionych okolicznościach tylko za zgodą Pionu Szkolenia lub 
Dyrektora Sportowego. 

3. Przy uwzględnianiu rankingu startujących kandydatów do reprezentacji, w przypadku równej ilości 
zdobytych przez nich punktów, decyduje bilans bezpośredniej rywalizacji. Bezpośrednia rywalizacja 
będzie miała także znaczenie w przypadku mniejszej ilości punktów rankingu wynikającej ze 
zwolnienia z obowiązku startu, o którym mowa w pkt 2. 

4. Dyrektor Sportowy na każdym etapie selekcji i szkolenia będzie miał w swych kompetencjach 
możliwość własnej oceny przydatności oraz weryfikacji składu osad wieloosobowych na bazie 
analizy przebiegu przygotowań, wyników poszczególnych zawodów, wyników badań 
wydolnościowych oraz testów trenerskich. 

5. Do mistrzostw Europy i mistrzostw świata seniorów zgłoszone zostaną poszczególne osady 
reprezentacyjne zaproponowane przez Pion Szkolenia, z zatwierdzone przez Zarząd PZTW na 
podstawie wyników rankingu, testów trenerskich i badań wydolnościowych. 

6. Zarząd PZTW ma prawo do zmniejszenia liczby powoływanych i szkolonych zawodniczek i 
zawodników na każdym etapie cyklu szkoleniowego w zależności od reprezentowanego poziomu 
sportowego lub posiadanego budżetu. 

7. Ostateczne prawo interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje Zarządowi PZTW, którego 
decyzje są ostateczne. 

  



ZASADY KWALIFIKACJI DO 
REPREZENTACJI JUNIORÓW W 

WIOŚLARSTWIE MORSKIM W 2025 ROKU 
 

ZAŁOŻENIA OGÓLNE 
W 2025 roku zasady kwalifikacji zawodniczek i zawodników w kategorii junior do reprezentacji narodowej 
w wioślarstwie morskim dotyczą zasad wyłonienia reprezentacji na główne zawody sezonu – ME 
Juniorów Manavgat (Turcja) i MŚ Juniorów w Rio de Janeiro (Brazylia). 

ZAŁOŻENIA ETAPOWE 
Pierwszy etap selekcji odbędzie się na podstawie wyników (punktów) uzyskanych w dwóch edycjach 
Pucharu Polski w wioślarstwie morskim w Gdańsku w roku 2025. Na podstawie zdobytych punktów 
wyłonione zostaną grupy zawodniczek i zawodników do szkolenia centralnego przygotowującego do 
startów w zawodach międzynarodowych. 

Po pierwszym etapie selekcji poziom sportowy kandydatów do startu w ME Juniorów może zostać 
zweryfikowany startem w zawodach międzynarodowych. Uzyskane w trakcie zawodów 
międzynarodowych wyniki mogą mieć wpływ na decyzje dotyczące m.in. udziału polskiej reprezentacji 
juniorów w głównych zawodach sezonu – ME i MŚ, co dotyczyć może całej reprezentacji lub konkretnych 
konkurencji. 

Drugi etap selekcji, którego realizacja zależy m.in. od oceny poziomu sportowego naszych osad 
zaprezentowanego podczas zawodów międzynarodowych, odbędzie się podczas trzeciej edycji 
Pucharu Polski w wioślarstwie morskim, która odbędzie się we wrześniu 2025 r. Na podstawie wyników 
uzyskanych w zawodach trzeciej edycji PP, w tym ew. poziomu sportowego nowych osad ubiegających 
się o włączenie do reprezentacji, oraz punktów z poprzednich dwóch edycji, Dyrektor Sportowy PZTW 
oraz pion szkolenia, zarekomenduje Zarządowi PZTW skład reprezentacji na zawody ME Juniorów 
Manavgat (Turcja). 

Na podstawie zaprezentowanego poziomu sportowego oraz wyników uzyskanych podczas ME 
Juniorów, Dyrektor Sportowy oraz pion szkolenia podejmą decyzje o udziale polskiej reprezentacji w MŚ 
Juniorów Rio de Janeiro (Brazylia) i zarekomenduje Zarządowi PZTW jej skład.  

Pion Szkoleniowy PZTW na każdym etapie selekcji i szkolenia ma w swoich kompetencjach możliwość 
oceny przydatności oraz weryfikacji składu osady wieloosobowej 2x Mix na bazie analizy przebiegu 
przygotowań, wyników poszczególnych zawodów, wyników badań wydolnościowych oraz testów 
trenerskich. 

ZASADY SZCZEGÓŁOWE - na podstawie założeń etapowych: 
Do udziału w zawodach międzynarodowych zgłoszone zostaną osady wyłonione po dwóch edycjach PP 
w wioślarstwie morskim. 



Do udziału w mistrzostwach Europy juniorów zgłoszone zostaną poszczególne osady zaproponowane 
przez Dyrektora Sportowego i pion szkolenia na podstawie zaprezentowanego poziomu sportowego w 
pełnym cyklu zawodów PP w wioślarstwie morskim, wyników zawodów międzynarodowych, oraz na 
podstawie udziału i przebiegu przygotowań na zgrupowaniu centralnym poprzedzającym start na ME. 

Do udziału w mistrzostwach świata juniorów zgłoszone zostaną poszczególne osady zaproponowane 
przez Dyrektora Sportowego i pion szkolenia na podstawie prezentowanego poziomu sportowego oraz 
wyników uzyskanych podczas mistrzostw Europy Juniorów. 

Wyniki punktacji w edycjach Pucharu Polski w wioślarstwie morskim dające prawo powołania do 
szkolenia centralnego przed zawodami międzynarodowymi (pierwszy etap), ME Juniorów (drugi etap) w 
składach osad reprezentacyjnych: 

1x juniorek - I  miejsce; 

1x juniorów - I  miejsce; 

2x Mix - I  miejsce; 

PUNKTACJA PUCHARÓW POLSKI W WIOŚLARSTWIE MORSKIM (JUNIORZY): 

Punktacja dla I i II edycji Pucharu Polski w konkurencjach 1x KJ, 1x MJ oraz 2x Mix: 

1 miejsce – 8 pkt. 

2 miejsce – 6 pkt 

3 miejsce – 5 pkt. 

4 miejsce – 4 pkt. 

5 miejsce – 3 pkt. 

6 miejsce – 2 pkt. 

7 miejsce – 1 pkt. 

Punktacja dla III (finałowej) edycji Pucharu Polski w konkurencjach 1x KJ, 1x MJ oraz 2x Mix: 

1 miejsce – 12 pkt.  

2 miejsce – 9 pkt. 

3 miejsce – 7 pkt. 

4 miejsce – 6 pkt. 

5 miejsce – 4 pkt. 

6 miejsce – 3 pkt. 

7 miejsce – 2 pkt. 

W konkurencji 1x KJ i 1x MJ prawo startu w zawodach międzynarodowych, MEJ oraz MŚJ ma najlepsza 
osada klubowa, która wyłoniona zostanie na podstawie niniejszych zasad. 

W konkurencji 2x Mix prawo startu w zawodach międzynarodowych, MEJ oraz MŚJ mają osady zarówno 
klubowe jak też międzyklubowe, które wyłonione zostaną na podstawie niniejszych zasad w 
niezmiennym składzie osobowym. 



POSTANOWIENIA OGÓLNE 
Zarząd PZTW ma prawo do zmniejszenia liczby powołanych i szkolonych zawodniczek i zawodników na 
każdym etapie cyklu szkoleniowego m.in. w zależności od posiadanego budżetu. Ostateczne prawo 
interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje Zarządowi PZTW, którego decyzje są ostateczne. 
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