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. WSTEP

Tegoroczne Mistrzostwa Europy Junioréw rozegrane w dniach 23-25.05 na torze regatowym
w centrum sportowym Hazewinkel nieopodal miasta Mechelen w Belgii. Byly one czwartymi z
kolei. Poprzednie rozegrano w Polsce w Kruszwicy, w stowenskim Bled i biatoruskim Mirsku.
Rozgrywanie Mistrzostw Europy Juniorow na poczatku wzbudzato wiele kontrowersji w
europejskim srodowisku wioslarskim, a u niektérych nawet totalng krytyke. Jednak z czasem
nabierajg rozmachu i popularnosci. W pierwszych Mistrzostwach Europy Junioréw w Kruszwicy
w 2011 roku wziety udziat 23 panstwa europejskie z 43 federacji europejskich zrzeszonych w
miedzynarodowej federacji wioslarskiej FISA, a niektdre z nich zaznaczyty tylko ,$ladowo” swoja
obecnosé poprzez start jednego czy dwdch zawodnikow. Niewiele sie zmienito w kolejnych
mistrzostwach w stowenskim Bled. Ale kolejne dwa lata to staty wzrost uczestniczgcych w nich
federacji oraz ilosci zawodniczek i zawodnikéw, co pokazujg ponizsze diagramy.
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Wozrasta ilo$¢ panstw zgtaszajgcych swoje osady zaréwno w konkurencjach kobiecych jak i
meskich. Jedyng niewiele mniejszg liczbg w tym roku w stosunku do ubiegtego byta ilosé
startujgcych zawodniczek. Jest to wynikiem faktu mniejszej w tym roku ilosci 6semek. W Minsku
w 2013 roku w ésemkach juniorek- wystartowaty Ukraina, Rosja i Biatorus, ktérych nie sta¢ byto
na start w Belgii. Podziat na konkurencje kobiece i meskie osad i zawodnikéw we wszystkich
rozegranych dotychczas Mistrzostwach Europy Juniordw pokazany zostat ponizej.

Wszystkie konkurencje
(il. konkurencji/il. osad/il. zawodnikéw)

13/128/389

13/128/419

13/143/435

13/151/449
Juniorki Juniorzy
6/52/149 7/76/240
6/48/144 7/80/275
6/59/169 7/84/266
6/62/164 7/89/285

KOLOR CZERWONY
KOLOR ZIELONY

KOLOR NIEBIESKI

KOLOR POMARANCZOWY

2011 rok Mistrzostwa Europy Junioréw w Kruszwicy
2012 rok Mistrzostwa Europy Junioréw w Bled

2013 rok Mistrzostwa Europy Juniorow w Minsku
2014 rok Mistrzostwa Europy Juniorow w Hazewinkel

Najwiecej federacji swoje osady zgtosito do konkurencji dwdjek podwdjnych i to zaréwno
dziewczat jak i chtopcow. Wynika to gtéwnie, jak juz wielokrotnie podkreslano z systemu
szkolenia i bezpieczenstwa zdrowotnego mitodziezy, szczegélnie w  panstwach
zachodnioeuropejskich.

Lp. Konkurencja llos¢ startujacych
1 Dwojkach podwdjnych junioréow 22
2 Dwojkach podwdjnych juniorek 18

34 Jethkach juniorek' S 16

Dwojkach bez sternika juniorow
5 Czwoérkach podwdjnych junioréow 14
6 Jedynkach junioréw 13
7 Czworkach bez sternika juniorow 12

8 Dwojkach bez sterniczki juniorek 10
9 Czworkach podwdjnych juniorek 9
10 Osemkach junioréw
11 Czwdrkach bez sterniczki juniorek 5

12-13 (;zwérkach 'ze §ternikiem juniorow 4
Osemkach juniorek

Natomiast najmniej we wspomnianych kobiecych dsemkach, oraz w czwdrkach ze sternikiem
junioréw (ta konkurencja jest w zaniku, od kiedy zostata wycofana z programu Igrzysk
Olimpijskich) oraz czwdrkach bez sterniczki (sytuacja podobna jak w czwdrce ze sternikiem). S
to konkurencje dtugowiostowe, moggce powodowac¢ przy nieprawidtowym treningu
asymetryczny rozwdj budowy ciata i postury u bardzo mtodego cztowieka.
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Polska do tegorocznych Mistrzostw Europy Juniorow zgtosita 7 osad (3 kobiece i 4 meskie). W
poprzednich mistrzostwach wystawialiémy kolejno: 2011 - 13 osad, 2012 - 10 osad, 2013 - 8
osad. Najwiecej osad zgtosilismy do pierwszych Mistrzostw Europy rozegranych u siebie w
Kruszwicy, obsadzajgc wszystkie konkurencje. Byto to zrozumiate bedac gospodarzem, jednak i
tak czes¢ uczestniczyta w ramach samofinansowania sie poza budzetem Zwigzku, nie spetniajac
norm kwalifikacyjnych. Widaé¢ obecnie tendencje znizkowg. Jest to spowodowane dwoma
przyczynami. Po pierwsze postawiono bardziej na jako$¢ zgtaszanych przez treneréw osad, a po
drugie wida¢ wyraznie w Polsce zmniejszenie zainteresowania mtodych ludzi sportem, a sportem
ciezkim jakim jest wioslarstwo w szczegdlnosci.

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI STARTUJACYCH OSAD - OGOLEM

Lp. Kraj llos¢ osad
1 Wtochy 13
2 Biatorus 10
3-5 Czechy, Rosja, Rumunia 9
6-7 Francja ,Polska 7
8-12 Estonia, Serbia, Szwajcaria, Ukraina, Wegry 6
13-14 Belgia, Litwa 5
15-20 Austria, Butgaria, Chorwacja, Dania, Irlandia, Niemcy 4
21-26 Holandia, totwa, Motdawia, Stowenia, Szwecja, Turcja 3
27 Wielka Brytania 2
28-31 Azerbejdzan, Gruzja, Izrael, Norwegia 1

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI STARTUJACYCH OSAD

JUNIORKI JUNIORZY
Lp. Kraj llos¢ osad Lp. Kraj llo$¢ osad
12 Biatorus 6 1 Wrtochy 7
Witochy 2 Czechy 6
Rosja Rosja
3-4 Rumunia 4 3-5 Rumunia 5
Belgia Szwajcaria
Czechy Biatorus
Estonia Francja
>-10 Francja 3 6-10 Polska 4
Polska Serbia
Wegry Ukraina
Chorwacja Austria
Holandia Butgaria
Irlandia Dania
11-18 Li.twa 2 11-17 E§tonia 3
Niemcy Litwa
Serbia Turcja
Ukraina Wegry
Wielka Brytania Belgia
Austria Chorwacja
Butgaria Irlandia
Dania Niemcy
18-25 2
19-26 totwa 1 totwa
Motdawia Motdawia
Stowenia Stowenia
Szwajcaria Szwecja
Szwecja Azerbejdzan
Gruzja
26-30 Holandia 1
Izrael
Norwegia
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Nasza reprezentacja w rankingach pod wzgledem liczebnosci osad nadal zajmuje pozycje w
pierwszej dziesigtce, pomimo zwiekszenia ilosci startujgcych panistw.

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI STARTUJACYCH ZAWODNIKOW - OGOLEM

Lp. Kraj llos¢ zawodnikow
1 Wtochy 49
2 Biatorus 41
3 Rosja 39
4 Rumunia 38
5 Czechy 29
6 Francja 21
7 Polska 20
8 Szwajcaria 17
9-10 Serbia, Ukraina 16
11 Holandia 15
12-13 Belgia, Wegry 13
14-15 Austria, Estonia 12
16-17 Butgaria, Litwa 11
18 Szwecja 10
19-20 Chorwacja, Dania 9
21 Niemcy 8
22-23 Irlandia, Stowenia 7
24-25 totwa, Motdawia 6
26 Turcja 5
27 Wielka Brytania 3
28-29 Izrael, Norwegia 2
30-31 Azerbejdzan, Gruzja 1

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI STARTUJACYCH ZAWODNIKOW

JUNIORKI JUNIORZY
Lp. Kraj llos¢ zawodnikéw Lp. Kraj llos¢ zawodnikow

1-2 Biatorus, Wtochy 22 1 Wtochy 27
3 Rumunia 17 2 Rosja 23
4 Rosja 16 3 Czechy 22
5 Polska 8 4 Rumunia 21
6-8 Belgia, Czechy, Francja 7 5 Biatorus 19
9-10 Holandia, Ukraina 6 6 Francja 14
11-12 Estonia, Wegry 5 7-8 Serbia, Szwajcaria 13
13-16 Chorw_acja, Niemcy, Szwaijcaria, 4 9 Polska 12
Szwecja 10 Austria 11

17-20 Irléndia, Litwaf Serbia, 3 11-12 Butgaria, Ukraina 10
Wielka Brytania 13 Holandia 9

21-22 Motdawia, Stowenia 2 14-16 Dania, Litwa, Wegry 8
23-26 Austria, Butgaria, Dania, totwa 1 17 Estonia 7
18-19 Belgia, Szwecja 6

20-23 Chorwa.cja, Lot.wa, 5

Stowenia, Turcja
24-26 Irl_andia, Motdawia, 4
Niemcy
27-28 Izrael, Norwegia 2
29-30 Azerbejdzan, Gruzja 1

Podobnie

jest z

iloscig startujacych zawodniczek i
reprezentacjach. Pigte miejsce Polski

wsrdd juniorek z trzema osadami

zawodnikédw w poszczegdlnych

i oSmioma

zawodniczkami jest bardzo wysokie w pordwnaniu do naszego miejsca w podobnym zestawieniu
wsrdd seniorek. Wéréd startujacych z wiekszych reprezentacji nadal brak jest z réznych przyczyn
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reprezentantdow Wielkiej Brytanii, ale i Niemcy zgtosili do nich tylko po dwie dwdjki meskie i
kobiece. Doda¢ nalezy, ze Niemcy startowali w Mistrzostwach Europy Junioréw po raz pierwszy,
a jest to przeciez federacja, ktéra zazwyczaj do Mistrzostw Swiata wszystkich kategorii zgtasza
100% osad i zawodnikéw.

Niemalze tradycjg jest, ze najwiekszg ilos¢ medali w Mistrzostwach Europy Junioréw
zdobywajg Rumuni i Wiosi, gdyz wtasnie oni oraz Niemcy majg rokrocznie najmocniejsze
reprezentacje juniorskie takze w Mistrzostwach Swiata Junioréw.

Reprezentacja Niemiec wystartowata w Mistrzostwach Europy Junioréw po raz pierwszy, ale
wszystkie zgtoszone przez nich osady zdobyty jeden z medali. 100% skuteczno$¢ medalowg miat
jeszcze Azerbejdzan, ale reprezentacja tego kraju sktadata sie tylko z jednego skiffisty, notabene
od trzech lat walczgcego w strefie medalowej. Bardzo wysokg skuteczno$¢ medalowg (88,9%)
mieli takze tradycyjnie juz, jak kazdego roku - Rumuni. 50 % skutecznosci mieli jeszcze Wtosi i
Holendrzy. Polska reprezentacja niestety w tym roku zdobyta tylko jeden medal i zanotowata
najnizszg skutecznosé medalowg wsrdd szesnastu panstw zdobywajgcych medale.

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZDOBYTYCH MEDALI
ORAZ % CALOSCI REPREZENTACII

. llos¢ Procent catosci
Lp. Kraj . -
medali reprezentacji
1 Rumunia 8 88,9%
2 Wtochy 7 53,8%
3 Niemcy 4 100%
Francja 42,9%
4-6 Rosja 3 33,3%
Biatorus 30%
Holandia 66,7%
78 Czechy 2 22,2%
Azerbejdzan 100%
Stowenia 33,3%
Chorwacja 25%
Litwa 20%
P16 e bia ! 16,7%
Szwajcaria 16,7%
Ukraina 16,7%
Polska 14,3%
JUNIORKI JUNIORZY
. llos¢ Procent catosci . llos¢ Procent catosci
Lp. Kraj . .. Lp. Kraj . -
medali reprezentacji medali reprezentacji
1 Rumunia 4 100% 1-2 Rumunia 4 80%
3 Biatorus 3 50% Wtochy 57,1%
Wtochy 50% 3.4 Niemcy ) 100%
Holandia 100% Czechy 33,3%
47 Niemcy ) 100% Azerbejdzan 100%
Francja 66,7% Chorwacja 50%
Rosja 50% Stowenia 50%
Litwa 33,3%
Francja 25%
>14 1 poiska 1 25%
Serbia 25%
Ukraina 25%
Rosja 20%
Szwajcaria 20%
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Lepiej wyglada pozycja polskiej reprezentacji na poziomie kwalifikacji poszczegdlnych osad do
finatow A, czyli ostatecznej rozgrywki o medale. Cztery zatogi z siedmiu zgtoszonych stanowi 57,1
%, co daje naszej reprezentacji miejsce na poziomie VI-IX miejsca w grupie z trzema innymi

reprezentacjami.

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZAKWALIFIKOWANCH OSAD DO FINALOW A
OGOLEM ORAZ % CALOSCI REPREZENTAC)I

Lp. Kraj llos¢ osad | Procent catosci
w finale A reprezentacji
1 Wtochy 11 84,6%
Rosja 88,9%
23 Rumunia 8 88,9%
Francja 71,4%
45 Biatorus > 50%
Niemcy 100%
Szwajcaria 66,7%
65 Polska 4 57,1%
Czechy 44,4%
Holandia 100%
10-12 Litwa 3 60%
Ukraina 50%
Austria 50%
13-14 Chorwacja 2 50%
Azerbejdzan 100%
Wielka Brytania 50%
Stowenia 33,3%
15-21 | Butgaria 1 25%
Belgia 20%
Serbia 16,7%
Wegry 16,7%

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZAKWALIFIKOWANCH OSAD DO FINALOW A
OGOLEM ORAZ % CALOSCI REPREZENTACJI

JUNIORKI JUNIORZY
Lp. Kraj llos¢ osad | Procent catosci Lp. Kraj IIosQ.é osad | Procent caloéfi
w finale A reprezentacji w finale A reprezentacji
1-2 Witochy 5 83,3% 1 Wrtochy 6 85,7%
Rosja 100% 23 Rosja 4 80%
3 Rumunia 4 100% Rumunia 80%
Biatorus 66,7% Francja 100%
Holandia 100% 4-6 Szwajcaria 4 80%
Litwa 100% Czechy 66,7%
5.9 Niemcy ) 100% Chorwacja 100%
Ukraina 100% 7-10 Niemcy ) 100%
Francja 66,7% Austria 66,7%
Polska 66,7% Polska 50%
Butgaria 100% Azerbejdzan 100%
10-13 Szwajcaria 1 100% Holandia 100%
Wielka Brytania 50% Belgia 50%
Czechy 33,3% Stowenia 50%
11-19 Litwa 1 33,3%
Wegry 33,3%
Biatoru$ 25%
Serbia 25%
Ukraina 25%
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KLASYFIKACJA MEDALOWA - tACZNA

Lp. Kraj Ztote-srebrne-bragzowe
1 Rumunia 6-1-1
2 Witochy 2-5-0
3 Francja 1-2-0
4 Niemcy 1-1-2
5 Biatorus 1-0-2
6.7 Azert.Jejdian 1-0-0
Ukraina
8 Rosja 0-2-1
9 Czechy 0-1-1
10 Szwajcaria 0-1-0
11 Holandia 0-0-2
Chorwacja
Litwa
12-16 Polska 0-0-1
Stowenia
Serbia
JUNIORKI JUNIORZY
Lp. Kraj Ztote-srebrne-bragzowe Lp. Kraj Ztote-srebrne-bragzowe
1 Rumunia 4-0-0 1 Rumunia 2-1-1
2 Witochy 1-2-0 2 Wtochy 1-3-0
3 Biatoru$ 1-0-2 3 Niemcy 1-0-1
4 Francja 0-2-0 Azerbejdzan
Niemc 4-6 Francja 1-0-0
>6 Rosja ! 0-1-1 Ukraiila
7 Holandia 0-0-2 7 Czechy 0-1-1
g9 | Rosa 0-1-0
Szwajcaria
Chorwacja
Litwa
10-14 | Polska 0-0-1
Stowenia
Serbia

Klasyfikacje medalowg zdominowali rumunscy juniorzy, ktéry w trzynastu konkurencjach
zdobyli az szes¢ ztotych medali. O dominacji Swiadczy fakt, ze drudzy w klasyfikacji medalowej
Wiosi zdobyli juz tylko 2 ztote medale, a kolejne panstwa po jednym. Widoczna jest ogromna
przewaga rumunskich dziewczat, ktére wygraty cztery z szesciu konkurencji. Polska
reprezentacja zdobyfa tylko jeden brgzowy medal, a wiec podobnie jak w pierwszych
Mistrzostwach Europy Junioréw, rozegranych w Kruszwicy w 2011 roku.

Rok i miejsce MEDALE
mistrzostw Ztote Srebrne Bragzowe RAZEM
2011' i i 1 1
Kruszwica
2012
Bled (Stowenia) i 2 2 4
2013
Minsk (Biatorus) i ! 1 2
2014
Hazewinkel - - 1 1
(Belgia)
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Tylko trzy panstwa: Niemcy, Holandia i Azerbejdzan wszystkie swoje zatogi miaty w finatach
A. Trzeba jednak tez doda¢, ze miaty one stosunkowo niewielkie reprezentacje sktadajgce sie
odpowiednio z 4, 3 i 1 zatogi. Wynikiem ilosci wprowadzonych osad do finatéw A jest miejsce
reprezentacji w punktacji tacznej.

PUNKTACIA tACZNA
Lp. Kraj llos¢ punktow
1 Witochy 71
2 Rumunia 67
3 Rosja 41
4-5 Biatorus, Francja 33
6 Niemcy 28
7 Czechy 25
8 Szwajcaria 20
9 Polska 19
10-11 Holandia, Ukraina 17
12 Litwa 14
13 Chorwacja 11
14 Serbia 10
15 Azerbejdzan 9
16 Stowenia 8
17 Austria 7
18-19 Butgaria, Wegry 6
20-21 Belgia, Wielka Brytania 5
22 Dania 3
23 Szwecja 1
JUNIORKI JUNIORZY
Lp. Kraj llos¢ punktow Lp. Kraj llos¢ punktow
1 Rumunia 36 1 Witochy 39
2 Witochy 32 2 Rumunia 31
3 Biatorus 27 3 Czechy 21
4 Rosja 21 4 Rosja 20
5 Francja 14 5 Francja 19
6 Niemcy 13 6-7 Niemcy, Szwajcaria 15
7 Holandia 12 8-9 Polska, Ukraina 10
8 Polska 9 10-11 Azerbejdzan, Chorwacja 9
9 Litwa 8 12-13 Serbia, Stowenia 8
10 Ukraina 7 14 Austria 7
Butgaria Szwajcaria 15-16 Biatorus, Litwa 6
11-13 . . 5 - -
Wielka Brytania 17-18 Belgia, Holandia 5
14 Czechy 4 19-20 Dania, Wegry 3
15 Wegry 3 21 Butgaria 1
Chorwacja
16-17 Serbia 2
18 Szwecja 1
R G G e Juniorki Juniorzy RAZEM
Liczba pkt. Miejsce Liczba pkt. Miejsce | Liczba pkt. Miejsce
2011. 18 \ 27 11l 45 v
Kruszwica
2012
Bled (Stowenia) 25 I 10 X-XI 35 V-V
2013
Minsk (Biatorus) 1 Vil 20 v 31 v-vi
2014
Hazewinkel (Belgia) 9 VIII 10 VIII-IX 19 IX
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Na czele punktacji tacznej tym razem znalezli sie Wtosi przed Rumunami. Obie te
reprezentacje we wszystkich czterech rozegranych dotychczas Mistrzostwach Europy
Junioréw zawsze zajmowali dwa pierwsze miejsca, zamieniajagc sie jedynie
systematycznie co drugi rok przewodnictwem. W 2011 i 2013 wygrywali Rumuni przed
Witochami, a w 2012 i 2014 wygrywali Wiosi przed Rumunami. tgcznie miejsca w
pierwszej 6semce w tym roku zajety osady 23 panstw, co oznacza, ze ze wzgledu na ilos¢
panstw biorgcych udziat w mistrzostwach och obecnos$¢ w finatach nieznacznie rosnie.
W 2011 r. byto - 20 panstw, 2012 r. - 19, 2013 r. - 22, 2014 r. - 23 panistwa.

W punktacji koncowej tegorocznych Mistrzostw Europy Juniorow polska
reprezentacja utrzymata pozycje w pierwszej dziesigtce, ale byly to jak wida¢ z
powyzszych zestawien najstabsze z dotychczasowych mistrzostwa naszych junioréw, a
jest to wynikiem statego obnizania sie poziomu szkolenia na podstawowym poziomie,
stabego przygotowania ogdlnego zawodniczek i zawodnikow trafiajgcych do klubow
wioslarskich, oraz zta selekcja i nabdér do istniejgcych czterech Szkdét Mistrzostwa
Sportowego. Niestety pomimo staran nie spetnia swojej roli otwarty eksperymentalnie
OSSM Gdansk. Trzeba mie¢ nadzieje, ze rozpoczeta kompleksowa reorganizacja selekc;ji i
szkolenia w SMS-ach oraz na poziomie dawnego szkolenia tzw. kadr wojewddzkich
spowoduje doptyw do reprezentacji bardziej wartosciowych zawodniczek i zawodnikow,
majacych szersze perspektywy rozwoju, a ostatecznie awansu do kolejnych reprezentacji
narodowych w wioslarstwie.
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Il. ORGANIZACIJA WYJAZDU, POBYTU ORAZ STARTU
W MISTRZOSTWACH EUROPY

Tor wioslarski Bloso w centrum sportowym w Hazewinkel jest ogdlnie znany w
Swiatku zarowno wioslarskim jak i kajakowym. Na nim odbywat sie juz szereg imprez
najwyzszej $wiatowej rangi w wioslarstwie - Puchary Swiata i Mistrzostwa Swiata
wszystkich kategorii wiekowych. Od znanego belgijskiego miasta Mechelen oddzielony
jest jedynie kanatem i autostradg Antwerpia-Bruksela. Tor roztozony jest na sztucznym
akwenie odzyskanym z podmoktego naturalnego terenu, majgcym jeden z brzegéw
uregulowany i wyréwnany wzdtuz toru na catej dtugosci 2300 metréw. Taka sama jest
dtugos¢ catego akwenu wodnego. Jest to osrodek posiadajgcy hangary na todzie i spore
zaplecze socjalno-sportowe i wykorzystywany oprocz Belgow takie przez inne nacje
przygotowujgce sie na nich do gtéwnych imprez sezonu. W ostatnich latach dla
przyktadu statym bywalcem jest reprezentacja Nowej Zelandii po przyjezdzie do Europy.

Warunki pogodowe podczas tegorocznych mistrzostw byty raczej neutralne z lekko
zmiennym kierunkiem wiatru, ale sprawiedliwym dla wszystkich startujgcych osad.
Generalnie przez caty czas pobytu panowata ciepfa - stoneczna pogoda. Organizatorzy
zapewnili wahadfowo kursujgce autokary pomiedzy hotelami w Mechelen, Antwerpii i
Brukseli. Sniadania ekipy miaty zapewnione w swoich hotelach, natomiast obiady i
kolacje serwowane w formie cateringu w stotéwce na torze. Niestety wyzywienie na
torze nie byfo najwyzszej jakosci.

Polska reprezentacja juniorow po siedmiodniowym zgrupowaniu w Centralnym
Osrodku Sportu w Watczu na Mistrzostwa Europy udata sie autokarem w $rode po
obiedzie na dwa dni przed rozpoczeciem mistrzostw. W potowie podrdzy zapewniono
ekipie nocleg w hotelu sieci Best Western w Bonneberg w Niemczech. Na tor
reprezentacja dotarta w czwartek w porze obiadowej. Ekipa zostata zakwaterowana w
hotelu IBIS Airport przy lotnisku na obrzezu Brukseli w odlegtosci 22 km od toru
wioslarskiego.

Na torze w trakcie pobytu reprezentacja miata witasny, przywieziony z Polski namiot z
petnym wyposazeniem (krzesta, stoty, tablice informacyjne oraz zestaw do
przygotowania cieptych napojow). Dla treneréw do obserwacji wyscigoéw wzdtuz toru
Zwigzek zabezpieczyt wtasne rowery. Dla zawodnikéw dodatkowo zakupiono wode
mineralng do picia.

Po zakonczeniu zawodow i spakowaniu sprzetu ekipa tym razem juz bezposrednio
udata sie w droge powrotng do kraju.
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lll. OCENA POZIOMU SPORTOWEGO
MISTRZOSTW EUROPY W HAZEWINKEL

W tegorocznych Mistrzostwach Europy nie byto generalnie warunkéw panujacych w torze
wioslarskim w trakcie rozgrywania wyscigow do uzyskiwania rekordowych rezultatéw. Najblizej
nich byty osady uzyskujgce najlepsze rezultaty w konkurencji czwérki podwadjnej juniorek (JW4x),
dwaéjki podwdjnej juniorow (JM2x) i dwojki bez sternika juniorow (JM2-). Dwa z tych rezultatéw
rekordowych, w JW4x i JM2- zostaty uzyskane w ubiegtym roku. Zdecydowanie najstabszy
rezultat, bo az o ponad 21 sekund gorszy od najlepszego Swiatowego rezultatu wsrdd juniorow,
na mistrzostwach w Hazewinkel uzyskano w czwérce bez sterniczki juniorek (JW4-). Druga
najwiekszg réznice do najlepszego rezultatu na Swiecie miata dwdjka bez sterniczki juniorek
(JW2-). Stad wniosek, ze w tegorocznych Mistrzostwach Europy Junioréw poziom osad
startujgcych w wiostach dtugich juniorek byt najnizszy ze wszystkich grup treningowych.

Kolejnos¢ konkurencji pod wzgledem wielkosci réznicy
najlepszego czasu Mistrzostw Europy do najlepszego
Swiatowego rezultatu konkurencji w juniorach
1 JW4x 3.49 sek.

2 JM2x 3.83
3 IM2- 5.95
4 IM4- 6.54
5 IM1x 6.81
6 JW8+ 7.49
7 IM4+ 8.44
8 IM4x 10.05
9 JW1x 12.03
10 JW2x 12.66
11 IM8+ 12.85
12 JW2- 13.81
13 JWA4- 21.54

Wsrdd siedmiu polskich osad juniorskich startujgcych w tegorocznych Mistrzostwach Europy
zdecydowanym liderem byta dwdjka chtopcéw. Zdobywajgc wspdinie z dwdjka litewska brazowy
medal osiggneta swdj najlepszy rezultat gorszy od najgrozniejszych konkurentow tylko o 3,99
sek. Z drugiej strony zdecydowanie najstabszg zatogg byta dwdjka podwdjna dziewczat, ktdra
swoj najlepszy rezultat osiggneta w przedbiegu, ale byt on az o ponad 30 sekund stabszy od
najlepszego rezultatu osiggnietego w tej konkurencji w tych mistrzostwach.

Kolejnos¢ polskich osad wg wielkosci réznicy ich najlepszego
rezultatu do najlepszego rezultatu konkurencji w tych mistrzostwach
1 JM2x 3.99 sek.
2 JW2- 10.8
3 JM4x 15.39
4 IM4- 17.4
5 JW4- 18.8
6 IM2- 23.09
7 JW2x 31.64

Stabe rezultaty na tegorocznych Mistrzostwach Europy, jak wynika z powyzszego zestawienia,
osiggneta takze polska dwdjka bez sternika chtopcdw, bedac przy tym przez caty sezon
zdecydowanie najlepsza polskg dwdjkg we wszystkich regatach krajowych.

Zestawienie najlepszych rezultatow w poszczegdlnych konkurencjach, oraz osady, ktore je
osiggnety oraz etap mistrzostw, na ktorym zostaty uzyskane i podobnie najlepsze rezultaty
polskich osad zostaty zestawione w ponizszej tabeli.
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Najlepszy Najlepszy wynik w Najlepszy czas polskiej

Rok Osada ktora Czas polskiej osady

w finale

Zwyciezca

konkurencji Czas zwycigzcy

Konkurencja wynik ME w Hazewinkel osady i etap
Swiatowy

uzyskania uzyskata

i etap rozgrywania mistrzostw

7:30.39 7:41.19 7:41.19
Jw2- 7:16.58 2001 Finat A ROU Finat A ROU 7:30.39 Finat A

7:04.00 7:22.08 7:22.08
JwW4- 6:42.46 2012 Finat A ITA Finat A ITA 7:04.00 Finat A

JW1x 7:39.61 2000 7:.51'64 BLR - BLR 7:51.64 -
Finat A

JW2x 7:00.15 2000 7:.12'81 ROU 7:44'4.5 ROU 7:12.81 7:44.69
Finat A Przedbieg

JW4ax 6:30.52 2013 6:.34'01 ROU - ROU 6:34.01 -
Finat A

JW8+ 6:13.81 2000 6F2|r]1-a?i’0 ROU - ROU 6:21.30 -
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W pieciu z trzynastu rozegranych konkurencji w finatach o tytule Mistrza Europy
zdecydowata minimalna rdznica na mecie niespetna jednej sekundy. W czwdrce bez
sterniczki tylko wielokrotne powiekszenie fotokomorki pozwolito wytoni¢ zwyciezce i
réznice oceniono na 1 setng sekundy. W czwérce podwadjnej juniorow rdznica na mecie
wyniosta jedng dziesigta, a walki o brgzowy medal w dwéjkach podwdjnych juniorow w
ogoble nie mozna byto rozstrzygnac i przyznano dwa réwnorzedne medale - Polsce i
Litwie. Najbardziej zdecydowanie swoj prymat na mecie udowodnity rumunskie osady
dziewczat w dwojce bez sterniczki, czwdrce podwadjnej i 6semce oraz butgarski skifista
startujgcy w barwach Azerbejdzanu Borys Yotov. Te osady uzyskaty ma mecie przewage
nad srebrnymi medalistami od 5,76 do 6,43 sekundy.

Najbardziej wyréwnanymi finatami i to zaréwno w strefie medalowej jak i w catym
finale byty ésemki i czwdrki podwdjne juniorow. W tych konkurencjach trzy pierwsze
zatogi wptywaty na mete w niespetna 1,5 sek., a pie¢ pierwszych w niecate 4,5 sek.
Zdecydowanie najbardziej ,rozciggnietymi” finatami, czyli najwieksze rdinice w
poziomie byty w trzech kobiecych konkurencjach: dwdjkach podwdjnych, dwdjkach bez
sterniczki i czwodrkach bez sterniczki. Az w trzech z trzynastu rozgrywanych konkurencji
nie byto petnej obsady finatowe] szesciu zatdég. Wszystkie trzy konkurencje to zatogi
dtugowiostowe, co niewatpliwie jest odbiciem systemu szkolenia wielu panstw
zachodnioeuropejskich, gdzie na tym etapie stawia sie gtéwny akcent na szkolenie
techniczne i prawidtowy rozwdj symetryczny mtodego cztowieka. Szkolenie w krétkich
wiostach na tym etapie pozwala takie na sprawniejszg organizacje procesu
treningowego na wodzie. Poza tym wsrdd tych trzech konkurencji dwie (JM4+ i JW4-) sg
konkurencjami wycofanymi od 1996 roku z programu lgrzysk Olimpijskich, stajgc sie
przez to mniej popularnymi do uprawiania w wielu krajach.

Kolejnos¢ konkurencji wg réznicy czasow w finatach pomiedzy miejscami
Réznica czasu Réznica czasu Réznica czasu Rdznica czasu
I-11 I-1l I-vV I-VI

1 JW4- 0.01 1 JMA4x 0.98 1 JM8+ 4,22 1 JM8+ 5.60
2 JMA4x 0.10 2 JM8+ 1.42 2 JM4x 4.39 2 JMA4x 7.93
3 | ams+ | 074 [ 3 | awax | 275 | 3 | amae | Ost?'ilgosa o | 3| Wi | 1270
4 JW2x 0.90 4 JW2x 3.84 4 JM2- 10.11 4 JM2- 14.20
5 JM2- 0.98 5 JM2x 3.99 5 JM2x 10.36 5 JW4x 17.10
6 JM2x 1.60 6 JW4- 4.26 6 JW1x 10.46 6 JM4- 14.40
7 JW1x 1.94 7 JM2- 4.27 7 JM4- 10.69 7 JM1x 18.50
8 | s | 329 | 8 | umar | 505 | 8 | awse | BT |8 | max | 1947
9 JM4+ 3.76 9 JM4- 5.48 9 JW4x 14.14 9 JW2x 26.32
10 JW4x 5.76 10 JW8+ 6.37 10 JM1x 15.05 10 JW2- 28.40
11 JW8+ 5.94 11 JW2- 7.25 11 JW2x 15.75

12 JM1x 6.37 12 JM1x 8.07 12 JW2- 16.11

13 JW2- 6.43 13 JW4x 8.23 13 JW4- (do oslt.&\?isady)
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IV. OCENA STARTU POLSKICH OSAD

KIEROWNICTWO EKIPY

Prezes PZTW

Dyrektor Sportowy Lekarz
Trener gtéwny kadry junioréw Trener JM4x
Trener JM2- i JM4- Trener JW2x i JIM2x Trenerka JW2-
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I. DWOIJKA PODWOINA JUNIOROW JM2x

Sktad osady Rok ur. Klub
Swietek Mateusz 1996 KWO04/SMS Poznan
Rewers Damian 1996 KWO04/SMS Poznan

Trener klubowy:
Mirostaw Rewers

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Mirostaw Rewers

Prognoza wyniku:  Finat A
Ostateczny wynik:  brazowy medal

Do tej konkurencji zgtoszono 22 dwdjki - najwiekszg ze wszystkich ilos¢ osad. System
eliminacji FISA przewiduje w takim przypadku rozegranie czterech przedbiegéw, z
ktorych zwyciezcy awansowali bezposrednio do jednego z dwéch pétfinatow, a
nastepnie cztery repasaze. Z repasazy po dwie pierwsze dwdjki uzupetniaty stawke
potfinatowg. Z dwdch szescioosadowych potfinatdw trzy pierwsze osady zdobywaty
awans do finatu A.

Polske w tej konkurencji reprezentowata dwodjka, ktéra powstata z zestawienia
czotowych zawodnikéw konsultacji przeprowadzonych w COS-OPO Watcz na poczatku
sezonu w kategorii wioset krétkich. Przodowali we wszystkiego rodzaju testach
sprawnosciowych. Posiadajg bardzo dobre parametry somatyczne, niezbedne w
wioslarstwie do osiggania wynikdw na najwyzszym poziomie - wysoki wzrost i smukfa
budowa ciata oraz dobre wyniki fizjologicznych badan wydolnosciowych. Obydwaj
zawodnicy dominowali takze w wyscigach indywidualnych na skifach oraz w dwdjce na
krajowych regatach kontrolnych. Pochodzg z jednego klubu, bedgc przy tym uczniami
Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Poznaniu, co utatwiato im trening wspdlny w osadzie.
Majg takze doswiadczenie w startach miedzynarodowych. Osada w tym skfadzie
dwukrotnie zwyciezyta w ubiegtorocznym Pucharze Battyku (na 500m i 2000m). Ponadto
D. Rewers startowat na jedynce w ubiegtorocznych miedzynarodowych regatach Coupe
de la Jeunesse, natomiast M. Swietek byt uczestnikiem ubiegtorocznych Mistrzostw
Swiata Junioréw w czwérce podwdjne;.

Przed wyjazdem na Mistrzostwa Europy zatoga prezentowata wysoki poziom
sportowy podczas przejazddw na odcinkach kontrolnych.
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W przedbiegach trafili do jednego wyscigu, jak sie pdzniej okazato, z najlepszg osada
tej konkurencji - Niemcami i pomimo ambitnej postawy do poétmetka (strata do
Niemcéw po 500m 0,53 sek. i po 1000m 1,93 sek.) w drugiej potowie nieco ostfabli,
zajmujac drugie miejsce ze stratg na mecie 4,28 sek. Osiggneli drugi czas ze wszystkich
startujgcych dwojek, ale musieli swoich szans awansu szuka¢ w repasazach.

W repasazu odniesli zastuzone zwyciestwo, prowadzac wyscig od startu do mety
przed Butgarami, z ktérymi wspdlnie awansowali do fazy potfinatowej. Uzyskali drugi
czas czterech repasazy. Najlepszy mieli niespodziewanie Litwini, ale w réznicy 2 sekund
straty do polskiej dwojki znalezli sie jeszcze Francuzi, Biatorusini i Wegrzy. Zapowiadata
sie wiec ostra walka w potfinatach, tym bardziej, ze Polacy trafili w nich powtdrnie na
Niemcow i zwyciezcOw innego przedbiegu - Serbow oraz wspomniane dwajki z Francji i
Biatorusi.

Jednak w pétfinale osada poptyneta dobry wyscig, od startu do mety plasujac sie na
drugiej pozycji za Niemcami, ulegajac im na mecie 2,72 sek., a o 0,54 sek. przed
Francuzami. Pozostate dwadjki praktycznie nie liczyly sie w walce w tym biegu. Polska
dwdjka uzyskata wprawdzie trzeci rezultat potfinatéw, ale drudzy w nastepnym potfinale
Litwini mieli gorszy czas jedynie o 0,09 sek. Pozostata wiec nadzieja, ale i obawa przed
wyscigiem finatowym, tym bardziej, ze we wszystkich wyscigach dwdjka Rewers-Swietek
po dobrym poczatku wyraznie tracita skutecznos¢ na finiszu. Spowodowane to byto
gtownie btedami w technice wiostowania na ugiete rece.

W wyscigu finatowym po bardzo dobrym starcie i pierwszej potowie dystansu,
zawodnicy wyraznie wytracali przewage uzyskang nad przeciwnikami. Po 500m byli
drudzy, ale tylko 0,21 sek. za rewelacyjnymi Niemcami. Na poétmetku réwniez drudzy ze
stratg 0,8 sek., ale z przewagg 2,2 sek. nad trzecimi w tym momencie Witochami.
Niestety i w tym wyscigu powtdrzyt sie scenariusz poprzednich biegow. Czasy trzeciej i
czwarte]j pieésetki Polacy mieli czwarte z kolei w catej stawce. Jeszcze na 500m przed
metq byli wprawdzie na drugim miejscu, ale juz tylko 1,14 sek. przed Wtochami. Nieomal
catkowitg stratg szans medalowych modgt zakonczyé sie finisz tego wyscigu, gdyz
rewelacyjnie finiszujgcy Litwini wpadli na mete réwno z Polakami na trzeciej pozycji i
nawet wielokrotne odtwarzanie foto finiszu nie dato ostatecznego rozstrzygniecia
medalowego. Przyznano wiec dwa brgzowe medale za ztotymi medalistami z Niemiec i
srebrnymi z Wtoch.

Polscy zawodnicy w catych regatach wykazali sie bardzo duzg wolg walki, jednak na
ostatnich metrach zmeczenie powodowato, ze technika ulegata nie tylko deformaciji, ale
wrecz degradacji.

Gtéwnym zadaniem szkoleniowym po tych mistrzostwach jest jest przede wszystkim
duza praca nad poprawa techniki wiostowania na duzej intensywnosci wysitku.

Pomimo uwag osade nalezy pochwali¢, bo przeciez to ona zdobyfa dla polskiej
reprezentacji jedyny medal w tych Mistrzostwach Europy.
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Il DWOJKA BEZ STERNICZKI JUNIOREK  JW2-

Sktad osady Rokur. Klub
Smyrak Karolina 1996 AZS AWF Krakow
Pilch Katarzyna 1997 UKS 1993 Krakéw

Trenerka klubowa:
Iwona Wajcik-Pietruszka

Trenerka prowadzgca w reprezentacji:
Iwona Wajcik-Pietruszka

Prognoza wyniku:  Finat A
Ostateczny wynik: IV miejsce

Do konkurencji zgtosito swoje osady 10 panstw. System eliminacji przewiduje w tym
wypadku rozegranie dwoch przedbiegdw, z ktdrych po dwie pierwsze zatogi
bezposrednio zdobywajg awans do finatu A. Pozostate sze$¢ osad walczy w repasazu o
dwa pozostate miejsca finatowe. W sktad polskiej dwdjki wchodzity dwie czotowe
zawodniczki grupy wioset dtugich w kraju. Obie znalazty sie w czotéwce jesiennych i
wiosennych  konsultacji w  testach  ogdlnorozwojowych i  sprawdzianach
specjalistycznych. Obie zawodniczki majg niezte warunki fizyczne oraz poprawnag
technike wiostowania. Majg takze juz doswiadczenie w startach miedzynarodowych
wsréd juniorek. K. Smyrak startowata w ubieglym roku w Mistrzostwach Swiata w
czworce bez sterniczki, ktéra zajeta dobre czwarte miejsce. Natomiast o rok mtodsza K.
Pilch startowata w ubiegtorocznych regatach Coupe de la Jeunesse w dwdjce podwdjnej,
zajmujacej Il i IV miejsce. Obie tez startowaty w ubiegtorocznym jesiennym Pucharze
Battyku. K. Smyrak w jedynce, a K. Pilch w czwérce podwdjnej. W tym sezonie w
regatach kontrolnych w Poznaniu wyraznie odbiegaty poziomem sportowym na wodzie
od rowiesniczek w konkurencji dwojki bez sterniczki. Potwierdzity swéj poziom sportowy
na pierwszych regatach miedzynarodowych na poczatku maja w Monachium, zajmujac
trzecie miejsce pierwszego dnia w biegu kwalifikowanym i wygrywajgc drugiego dnia
jeden z wyscigdw réwnolegtych. W przejazdach kontrolnych na zgrupowaniu
poprzedzajacym Mistrzostwa Europy w Watczu takze wykazaty swojg przewage nad
pozostatymi osadami w kategorii juniorek.

W przedbiegach Mistrzostw Europy w pierwszym swoim starcie zawodniczki odniosty
bezapelacyjnie zwyciestwo, pokonujgc drugg na mecie dwdjke Biatorusi, az o 12,90 sek.,
majac przy tym w tym wyscigu najlepsze czasy trzech z czterech odcinkéw 500m. Byt to
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jednak czwarty dopiero czas obu przedbiegdéw, gdyz drugi wyscig byt zdecydowanie
szybszy.

W wyscigu finafowym polska dwdjka postawita na zdecydowany atak od startu,
przewodzac stawce po 500m i zajmujgc drugie miejsce na pétmetku. Niestety ten atak i
prowadzenie po starcie z ubiegtorocznymi Mistrzyniami Europy - Rumunkami kosztowat
Polki zbyt wiele sit, gdyz od pdtmetka zaczety wyraznie stabng¢. Wraz z utrata
wytrzymatosci takze technika wiostowania ulegata deformacji. Przegraty na mecie nie
tylko z Rumunkami, ale takze ptynacymi od potowy dystansu na drugiej pozycji
Wtoszkami i bardzo ambitnie finiszujgcymi Niemkami. Mozna powiedzieé, ze zajety
»pewne” czwarte miejsce, bo stracity do brgzowego medalu 3,55 sek., ale miaty tez na
mecie przewage nad pigtg dwdjkg Ukrainek 5,31 sek., pozostawiajgc przy tym spory
niedosyt trenerdow. Zawodniczkom nie mozna odméwi¢ ogromnej woli walki i ambicji,
ale chyba taktyka na ten wyscig byta dobrana niezbyt trafnie, gdyz przerastata ich
mozliwosci.

Zawodniczki zrealizowaty prognoze wynikowg. W przysztosci nalezy w przysztosci
zdecydowanie kontynuowa¢ prace nad skutecznoscig wiostowania na maksymalnych
obcigzeniach. Konieczne tez jest podniesienie poziomu sity indywidualnej obu
zawodniczek.

M. CZWORKA BEZ STERNICZKI JUNIOREK JW4-

Sktad osady Rok ur. Klub

Dziamara Adrianna 1996 UKS Ateny/SMS Watcz
Zmelty Wioleta 1997 AZS AWF Gorzéw WIkp.
Sliwinska Joanna 1996 MKS Dwdéjka Warszawa
Chmurak Agnieszka 1996 UKS Ateny/SMS Watcz

Trenerzy klubowi:

Jacek Btoch - UKS Ateny/SMS Watcz
Piotr Basta - AZS AWF Gorzow Wikp.
Andrzej Durjasz - MKS Dwdéjka Warszawa

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Jacek Btoch

Prognoza wyniku: V-V miejsce
Ostateczny wynik: V miejsce
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Do tej konkurencji zgtoszono tylko pie¢ osad. W zwigzku z tym w przeddzien finatéw,
w sobote rozegrano wyscig o kolejnos$¢ ustawienia zatdég na torach w wyscigu finatowym.

Po dobrym wyniku zawodniczek polskiej reprezentacji w tej konkurencji w
ubiegtorocznych Mistrzostwach Swiata Juniorek, gdzie czwérka bez sterniczki zajeta IV
miejsce postanowiono zbudowac na podobnych zasadach réwniez osade w tym sezonie.
Podstawe stanowity zawodniczki Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Watczu, Adrianna
Dziamara i Agnieszka Chmurak, ktore zajety trzecie i czwarte miejsce za zawodniczkami
dwdjki bez sterniczki w rankingu stworzonym w podsumowaniu testéw i sprawdzianéw
przeprowadzonych w okresie przygotowawczym. Obie zawodniczki wiostowaty takze w
ubiegtorocznych regatach Coupe de la Jeunesse w skfadzie czwdrki bez sterniczki,
zajmujgc tam dwukrotnie pigte miejsce. Wygraty w dwdjce bez sterniczki ubiegtoroczne
Centralne Kontrolne Regaty Jesienne w Poznaniu. Natomiast w tegorocznych
Wiosennych Kontrolnych Regatach Wiosennych w Poznaniu ze wzgledu na zatrucie
pokarmowe wystartowaty tylko raz w dwdjce, zajmujgc drugie miejsce, nie mogac
zaprezentowac petni swoich mozliwosci. Pozostate dwie zawodniczki w czwérce to
czofowe juniorki wioset krotkich, ktére jeszcze na poczatku sezonu startowaty w
konkurencji jedynek.

Joanna Sliwiriska zajeta trzecie miejsce w rankingu Centralnych Kwalifikacyjnych
Regat Otwarcia Sezonu w Poznaniu, a Wioletta Zmelty wygrata pierwsze w tym roku
Centralne Wiosenne Regaty Dtugodystansowe w Warszawie. Biorgc pod uwage to
alternatywne dziatanie, zmiane rodzaju wiosta, ktére w wioslarstwie miedzynarodowym
jest rzecza oczywisty, przektadajac na realia krajowe okazato sie tym projektem
nieudanym. Brak uniwersalnosci zawodniczek potgczony z ich przecietng wydolnosciag
spowodowat, ze zatoga nie osiggnefa wymaganego poziomu sportowego. Jeszcze wyscig
o tory dawat jakas$ nadzieje. Polska czwdrka zajeta w nim IV miejsce ze stratg 11,90 sek.
do zwycieskich Francuzek, ale 5,46 sek. do brgzowego medalu.

Jednak wyscig finatowy rozwiat wszystkim wszelkie nadzieje. Przegrana 18,08 sek. i
pigte — ostatnie miejsce dawato Polkom najwiekszg rdznice do pierwszej osady ze
wszystkich rozgrywanych w Mistrzostwach Europy konkurencji.

Trzeba przy tym zaznaczy¢, ze to akurat czworki bez sterniczki w tegorocznych
Mistrzostwach Europy prezentowaty najnizszy poziom sportowy. Polska czworka w
wyscigu finatowym w ogdle nie istniata ptynac od startu do mety na ostatniej pozycji,
powiekszajgc jedynie straty na kolejnych kontrolnych odcinkach pomiarowych, ktére
wynosity 3,78 — 8,85 — 13,87 — 18,08 sek. Polki przegraty takze 10,25 sek. z czwartymi
Rosjankami, z ktorymi poprzedniego dnia w wyscigu o tory zwyciezyty. Mozliwe, ze zbyt
krotki okres wspolnego szkolenia nie przynidst spodziewanych rezultatéw, a brak
skutecznosci wiostowania na wysokim tempie oraz stabe przygotowanie sitowo-
wydolnosciowe obnazyt braki techniczne zatogi. Wydaje sie, ze dalsza kontynuacja
przygotowan tej osady w takim eksperymentalnym zestawieniu nie ma perspektyw
zajecia przyzwoitego miejsca w Mistrzostwach Swiata. Osada szczesliwie zmieécita sie w
zakresie prognozowanych miejsc, ale to tylko dzieki stabej obsadzie tej konkurencji.
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Iv. CZWORKA BEZ STERNIKA JUNIOROW JM4-

Sktad osady Rok ur. Klub

Kaminski Kamil 1996 PTW/SMS Ptock

Szczepanski Piotr 1996 PTW/SMS Ptock

Kranc Krzysztof 1996 AZS UMK Energa/SMS Torun
Rzuchowski Szymon 1996 AZS UMK Energa/SMS Torun

Trenerzy klubowi:
Satkowski Piotr - PTW Ptock
Lisewski Tomasz - AZS UMK Energa Torun

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Marcin Badziggowski

Prognoza wyniku:  V-VIII miejsce
Ostateczny wynik: VI miejsce

Do tej konkurencji zgtoszono 12 zatég. System eliminacji przewidywat rozegranie
dwodch przedbiegdw, z ktérych zwyciezcy awansowali bezposrednio do finatow A, a
nastepnie dwodch repasazy, z ktérych z kolei dwie pierwsze todki uzupetniaty stawke
szesciu finalistow.

Polske w tej konkurencji reprezentowata czwérka ztozona z zawodnikdéw — uczniow
dwéch Szkot Mistrzostwa Sportowego w Ptocku i w Toruniu. Na zgrupowaniu
przygotowawczym w COS-OPO Watcz dokonano jeszcze préby wytonienia mocniejszego
sktadu, wigczajac do niej jeszcze dwdjke mtodszego rocznika z SMS-u Ptock (K. Krysinski
— I. Smolinski). Ostatecznie wytoniony sktad ma bardzo dobre parametry somatyczne.
Dwaj zawodnicy: P. Szczepanski i K. Kaminski majg juz doswiadczenie w startach
miedzynarodowych. Obydwaj wchodzili z réinymi partnerami w skfady czwdrek
reprezentujgcych nasze wioslarstwo w ubiegtorocznych regatach Coupe de la Jeunesse i
Pucharze Battyku.

W tej grupie wioset dtugich wsrdd juniorow jest kilku zawodnikéw o bardzo zblizonym
poziomie sportowym, jednak indywidualne nawyki techniczne wyniesione z
macierzystych klubéw nie pozwalajg im wspdlnie skutecznie wiostowaé. Nawet
zawodnicy trenowani w Szkofach Mistrzostwa Sportowego, ktorzy majg wieksze
mozliwosci treningowe od swoich rowiesnikdbw w kraju majg btedy szkoleniu

Strona | 21



technicznym, ktore trzeba dopiero eliminowac na zgrupowaniach centralnych zamiast
skupia¢ sie na budowaniu formy startowej. Przeciez zawodnicy Szkdét Mistrzostwa
Sportowego powinni brylowa¢ w rywalizacji krajowej, a nie ulega¢ osadzie klubowej.
Kolejny raz potwierdza sie reguta, ze skoro w regatach krajowych kilka dwdjek przyptywa
blisko siebie na mete to z pewnoscig starty miedzynarodowe negatywnie i surowo
zweryfikujg miejsce polskiej osady w rywalizacji z innymi reprezentacjami.

Start polskiej czwérki w przedbiegu Mistrzostw Europy Junioréw byt catkowicie
nieudany. Osada wprawdzie podjeta walke na poczatku dystansu, zajmujgc po 500m
druga pozycje ze stratg 0,22 sek. i jeszcze na potmetku oraz 500m przed metg Polacy
znajdowali sie na trzecim miejscu, ulegajgc prowadzgcym Chorwatom kolejno 2,26 i 3,23
sek. Widac¢ jednak byto, ze wyraznie traca sity, a zatem i animusz do walki. Na mecie
ulegli Chorwatom 7,24 sek., osiggajgc dopiero siédmy czas obu przedbiegow.

Po wnikliwej analizie wynikéw obu przedbiegéw i uktadu rozlosowanych repasazy
wynikato, ze pomimo stabszego pierwszego startu osada ma szanse zakwalifikowania sie
do ostatecznej rozgrywki o medale w finale A.

Potwierdzit to wyscig repasazowy, ktory byt dla nich bardzo udany. Rozegrali go
dobrze taktycznie i o dziwo najgrozniejszym rywalem okazali sie Czesi, a nie jak sie
spodziewano po przedbiegach Dunczycy. Polacy rozpoczeli spokojnie na rowni z
Czechami po pierwszych 500 metrach, aby w srodku dystansu zdecydowanie przejgc
inicjatywe. Na 500m przed metg uzyskali przewage 3,5 sek. nad przeciwnikiem i w
zwigzku z tym nie musieli na finiszu obawia¢ sie ambitnie finiszujgcych Czechdw.
Wydawato sie, ze ten wyscig repasazowy dawat podstawy do realnej dywagacji o
dobrym miejscu finafowym, cho¢ ostatecznie uzyskany rezultat byt dopiero trzecim
wsrdd czterech awansujgcych do finatu z repasazy osad.

Niestety najwazniejszy bieg finatowy zostat znowuz oddany catkowicie bez walki.
Zatoga miata wszystkie pieésetki najstabsze z catej finatowej stawki osad. Przegrana
17,40 sek. do zwycieskich Rumunéw i 6,71 sek. do przedostatnich Szwajcaréw moéwi
sama za siebie. Trzeba tez dodaé, ze zadna z osad, z ktérymi rywalizowata polska
czworka po drodze nie zdobyta medalu, czyli byty osadami stabszymi.

W naszej czwérce brakowato petnej determinacji i desperacji, ktéra stawiataby ich
rywalizacje sportowg na wyzszym poziomie. Sukcesy na arenie krajowej nie nauczyty
jeszcze tych zawodnikéw koniecznosci walki do konca od pierwszych do ostatnich
metréw w torze, ani tego, ze w kazdym biegu trzeba dac z siebie wszystko co zostato
wytrenowane na treningach. Osada osiggneta wprawdzie miejsce z zakresu
prognozowanych, jednak po dobrym wyscigu repasazowym pozostawat pewien
niedosyt.
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V. CZWORKA PODWOINA JUNIOROW  JM4x

Sktad osady Rok ur. Klub

Janasik Jan 1996 KWO04 Poznan
Leszczynski Filip 1996 Wista Grudziadz
Piwanski Kacper 1996 Lotto Bydgostia
Przekopskli Patryk 1996 MOS Etk

Trenerzy klubowi:

Stawomir Skorupa - MOS Etk
Mirostaw Rewers - KWO04 Poznan
Krzysztof Zielinski - Wista Grudziadz

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Adam Korol

Prognoza wyniku:  VII-VIII miejsce
Ostateczny wynik: VIl miejsce

Do konkurencji zgtoszono 14 czwodrek. System eliminacji miedzynarodowej federacji
wioslarskiej FISA przy tej ilosci zgtoszonych osad przewiduje rozegranie trzech
przedbiegow, z ktorych po trzy pierwsze zatogi zdobywajg bezposredni awans do dwéch
potfinatdw, a nastepnie jeden repasaz, z ktérego takze trzy pierwsze zatogi uzupetniaja
potfinatowa dwunastke zatdg. Z dwdch potfinatdw po trzy pierwsze osady tworzg finat A,
a pozostate finat B.

W sktadzie polskiej czworki wiostowato czterech zawodnikow z czotéwki rankingu w
kategorii wioset krétkich juniorow po Centralnych Kwalifikacyjnych Regatach Otwarcia
Sezonu, rozegranych w koricu kwietnia w Poznaniu. Wszyscy zawodnicy nalezeli takze do
grupy najlepszych zawodnikéw sklasyfikowanych po konsultacjach ogdlnorozwojowych,
sprawdzianach i testach podsumowujgcych okres przygotowawczy. Wiekszos¢
zawodnikéw kandydujgcych do sktadu czworki miata za sobg starty w ubiegtorocznych
imprezach miedzynarodowych, Mistrzostwach Europy i Swiata, Coupe de la Jeunesse
oraz Pucharze Battyku. Ostatecznie sktad czworki zostat wytoniony na podstawie
przejazdow kontrolnych na zgrupowaniu w COS-OPO w Watczu przed Mistrzostwami
Europy. Podobnie jak w przypadku dwdjek bez sternika, tak i w jedynkach potwierdzita
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sie reguta, ktora moéwi, ze skoro w regatach krajowych kilku zawodnikéw przyptywa na
mete blisko siebie to starty miedzynarodowe surowo pdzniej weryfikujg miejsce naszej
osady w rywalizacji z innymi reprezentacjami.

W przedbiegach Mistrzostw Europy w Hazewinkel polska czwdrka w stawce pieciu
osad zajeta dopiero czwarte miejsce, nie kwalifikujgc sie tym samym bezposrednio do
potfinatu i swoich kolejnych szans musiafa szuka¢ w jednym uzupetniajagcym repasazu.
Byt to generalnie staby start tej osady. Od startu do mety ani przez chwile nie zagrazali
osadom ptyngcym na trzech pierwszych, premiowanych awansem do pétfinatu
miejscach. Uzyskali 10 rezultat wsréd czternastu startujgcych czworek. W repasazu
wsrod pieciu najstabszych osad konkurencji tych mistrzostw polska czwdrka okazata sie
najlepsza. Po niezbyt udanym starcie odrobili niewielkie straty na drugiej pieésetce i
dalej przewodzili stawce az do mety. W tym wyscigu polscy zawodnicy oprocz pierwszej
pozostate piec¢setki mieli najlepsze.

Niestety w potfinale znowuz nie liczyli sie w stawce walczagcych o miejsca
premiowane awansem do finatu. Od startu do mety wiostowali daleko na pigtej pozyc;ji,
a czas uzyskany na mecie nie dawatby szans na awans takze w drugim potfinale, a ich
miejsce bytoby identyczne. Byt to dziewiaty rezultat obu pétfinatow, czyli dopiero trzeci
wsrod osad pozostajgcych w finale B.

Wyscig finatu B rozegrat sie zgodnie z czasami potfinatow. Wygrali Czesi, posiadacze
zdecydowanie najlepszego rezultatu w potfinatach, natomiast Polakom dzieki nieztej
postawie w srodkowej czesci wyscigu udato sie odrobi¢ 1,5 sek. strate z potfinatow do
Litwindw i zamiast dziewigtego zajgé dsme miejsce.

Praktycznie dopiero w tym wyscigu osada prébowata realizowaé postawione przez
treneréw jej zadania. Wykazata ogromng wole walki i reagowata na to co dzieje sie w
torze.

W ocenie jej startu trzeba podkresli¢, ze brakuje w niej szlakowego, pomimo wielu
réznych préb. Brakuje takze doktadnosci pracy pidra w wodzie i mocy przeciagniecia.

Po tych mistrzostwach sktad zatogi nadal musi by¢ otwarty i musi ulec wzmocnieniu.
Podstawg doboru do osady zawodnikéw muszg by¢ parametry fizjologiczne, a nie wyniki
wyscigow indywidualnych na jedynkach.

Pomimo wszystko czworka podwdjna juniordw zmiescita sie w zakresie
prognozowanych dla niej miejsc przed Mistrzostwami Europy.
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VL. DWOJKA BEZ STERNIKA JUNIOROW  JM2-

Sktad osady Rok ur. Klub
Jankowski Jakub 1996 BTW Bydgoszcz
Modrzynski Bartosz 1996 BTW Bydgoszcz

Trener klubowy:
Marcin Badziggowski

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Marcin Badziggowski

Prognoza wyniku:  Finat A
Ostateczny wynik: X miejsce

W konkurencji wystartowato 16 dwdjek. Wedtug systemu rozegrano trzy przedbiegi, z
ktorych po trzy pierwsze osady uzupetniaty 12 osadowg stawke. Z dwéch poétfinatdw po
trzy pierwsze tworzyty finat A, a pozostate finat B.

Reprezentantéw Polski stanowita bezsprzecznie najlepsza ostatnio dwdjka w kraju,
ktora wygrata kolejno Jesienne Kontrolne Regaty w ubiegtym roku w Poznaniu,
Centralne Kontrolne Regaty Dtugodystansowe w Warszawie i Centralne Kwalifikacyjne
Regaty Otwarcia Sezonu w Poznaniu. Obaj zawodnicy sg z miedzynarodowym stazem
startowym, gdyz uczestniczyli w ubiegtym roku zaréwno w regatach Coupe de Ia
Jeunesse, jak i w Pucharze Battyku. W tym sezonie w wiosennych regatach
miedzynarodowych w Monachium wiostowali w czwdrce bez sternika, ale bez wiekszego
powodzenia, zajmujac trzecie miejsce w finale C.

Obaj zawodnicy majg bardzo dobre warunki fizyczne do uprawiania wioslarstwa na
najwyzszym poziomie. Podjeto wiec prébe sprawdzenia ich poziomu miedzynarodowego
w ich konkurencji - dwdjce bez sternika. Jednak ta préba okazata sie dla nich zbyt
wymagajgca i za trudna, cho¢ poczatek Mistrzostw Europy byt bardzo obiecujacy. W
przedbiegu zajeli drugie miejsce, wprawdzie z dopiero dsmym czasem bezwzglednym,
ale po wyréwnanej walce z pdzniejszymi finalistami - Szwajcarami i bezposrednio
awansowali do fazy pétfinatowej. Jednak w potfinale tylko do pdtmetka nawigzywali
walke o awans do finatu. Ich strata na pdtmetku do trzeciego miejsca wynosita
wprawdzie zaledwie 0,5 sekundy, ale od tego momentu zabrakto im chyba
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wytrzymatosci startowej. Czasy dwéch kolejnych piec¢setek mieli juz piaty i szosty z catej
szesScioosobowej stawki. Na mecie ulegli zwycieskim Wtochom az o 12,89 sek., a do
awansu, czyli trzeciego miejsca zabrakto 3,74 sekundy. Awansujgce z tego potfinatu
dwoijki zajety ostatecznie w finale A drugie, czwarte i szdste miejsce. Polacy osiggneli
dziewigty rezultat obu pétfinatow. Juz na tym etapie byta to ich indywidualna porazka.
Wyptyneli na finat B catkowicie zatamani i rozkojarzeni, bez wiary we wtasne mozliwosci.
Woystartowali fatalnie, zajmujgc na poszczegdlnych punktach kontrolnych pomiaru czasu
po kolejnych piecsetkach pigte, széste i szdste miejsce. Dopiero na ostatniej jakby sie
obudzili i rozpoczeli walke o lepszg ostateczng pozycje. Zdecydowanie podniesli tempo
wiostowania, co przy stabngcych przeciwnikach pozwolito im nawet zajg¢ czwarte
miejsce ze stratg 8,61 sek. do zwyciezcy. Osiggneli drugi czas ostatnich 500m i wtasciwie
to trudno powiedzie¢ co byfo przyczyng takiego ich startu.

W tych mistrzostwach zawodnicy majacy wszystkie predyspozycje do wiostowania na
wysokim poziomie, sg niezle wyszkoleni technicznie, sg najlepszg dwdjka w kraju,
wygrywajgca po kolei wszystkie regaty, ze stazem i obyciem w regatach
miedzynarodowych, a tu wynik daleki od oczekiwan.

Osada nie zrealizowata zadania wynikowego nakreslonego prognoza. Trenerzy muszg
doktadnie przeanalizowac ich przygotowania i zdecydowac o ich dalszych startach. Czy w
dwodjce bez sternika, a mozie w czwdrce bez sternika. Cho¢ starty w regatach
miedzynarodowych w Monachium pokazaty raczej stabos¢ takiej osady z ich udziatem.

Vi. DWOJKA PODWOJNA JUNIOREK JW2x
Sktad osady Rok ur. Klub
Malinowska Katarzyna 1997 Wista Grudziadz
Swietek Magdalena 1996 KWO04/SMS Poznan

Trenerzy klubowi:
Jakub Urban - Wista Grudziadz
Mirostaw Rewers - KWO04 Poznan

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Mirostaw Rewers

Prognoza wyniku:  VI-IX miejsce
Ostateczny wynik:  XVI miejsce
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Do tej konkurencji zgtoszono 18 dwdjek, a wiec system eliminacji do finatu byt
identyczny jak w przypadku meskiej dwajki bez sternika.

Polska dwdjka sktadata sie z dwdch najlepszych jedynkarek z Centralnych
Kwalifikacyjnych Regatach Otwarcia Sezonu w Poznaniu. Zawodniczki potwierdzity swoj
indywidualny prymat krajowy, zajmujac pierwsze i drugie miejsce, a réznica miedzy nimi
nie byta duza, stad tez koncepcja aby powstata ztozona z nich osada dwéjki podwajne;.
Obydwie zawodniczki majg warunki fizyczne predysponujace je bardziej do kategorii
wagi lekkiej niz otwartej. Po nieudanym debiucie miedzynarodowym w regatach w
Monachium postanowiono da¢ im drugg szanse, aby ostatecznie okresli¢ ich poziom na
arenie miedzynarodowej.

Startu w Mistrzostwach Europy zawodniczki rowniez nie mogg zaliczy¢é do udanych.
Byta to jedyna polska zatoga, ktéra nie dostata sie do poétfinatu. Chociaz zaznaczyé
trzeba, ze rywalizacja w tej konkurencji byta duza. Nasza dwodjka zajeta w swoim
przedbiegu ostatnie - szdste miejscem ale osiggniety rezultat byt dziewigtym wsrdd
trzech wyscigéw eliminacyjnych. W repasazu zawodniczki wiostowaty z duzg ambicja,
jednak zajety czwarte miejsce, a do wejscia do pétfinatu zabrakto az 12 sekund. Tym
razem byt to dopiero dziewiaty rezultat obu repasazy. Niestety warunki fizyczne i
fizjologiczne nie pozwolity zaja¢ wyzszej lokaty. Ostatecznie wystartowaty w finale C,
zajmujagc w nim czwartg, a ostatecznie 16 lokate. W finale C zawodniczki ambitnie
probowaty walczy¢ o dobrg pozycje, zajmujac kolejno drugie, a potem trzecie miejsce,
jednak sit i mozliwosci zabrakto w koncéwece.

Osada nie zrealizowata zadan wynikowych, i trudno o uzasadnienie celowosci udziatu
tych zawodniczek w kolejnej imprezie miedzynarodowej.
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V. UWAGI | WNIOSKI

. Tegoroczne Mistrzostwa Europy Juniorow byty rekordowymi pod wzgledem ilosci

startujgcych zawodniczek i zawodnikéw, z rekordowej ilosci biorgcych udziat
federacji.

Byt to niestety najstabszy start polskich junioréw od kiedy rozpoczeto rozgrywanie
Mistrzostw Europy Juniorow z uwagi na ilos¢ zdobytych punktéw, a identyczny jak w
pierwszych mistrzostwach pod wzgledem ilosci i jakoSci medali.

Sposréd siedmiu polskich osad startujgcych w tegorocznych Mistrzostwach Europy
pie¢ z nich zmiesScita sie w zakresie prognozowanych miejsc, cho¢ w przypadku
czworki bez sterniczki juniorek byto ono ostatnim.

Poziom naszego wioslarstwa w rywalizacji krajowej nie jest niestety zbyt wysoki.
Istnieje jednak proste przetozenie. Jezeli w konkurencji krajowej znajduje sie dwie lub
kilka jednoczesnie zatdog na wyrdwnanym poziomie tzn., ze ich warto$¢ na arenie
miedzynarodowej nie jest zbyt duza.

Zawodniczki i zawodnicy Szkoét Mistrzostwa Sportowego oraz OSSM muszg w
rywalizacji krajowej nadawac ton, a nie przegrywac z osadami szkolonymi w klubach.

Poziom przygotowania technicznego juniorek i junioréw w naszym kraju pozostawia
wiele do zyczenia, jednak skandaliczng sytuacjg jest zrdznicowanie techniki
wiostowania w obrebie jednej Szkoty Mistrzostwa Sportowego, do tego stopnia, ze
uczniowie nie mogg skutecznie ptywac w jednej osadzie.

Nalezy opracowac ujednolicone zatozenia podstaw techniki wiostowania w oparciu o
wiedze i doswiadczenie najlepszych polskich treneréw i bytych zawodnikow, ktére
bezwzglednie bytoby realizowane w SMS, OSSM i na zgrupowaniach szkoleniowych
Kadry B.

Musi by¢ wiecej konsekwencji przy naborze i selekcji do SMS, OSSM i Kadry B, z
uwzglednieniem teoretycznego wzorca - modelu wioslarza - przysztego olimpijczyka.
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