POSTANOWIENIA OGOLNE

Rozdziat 1

1. Regaty organizowane w roku 2019 muszg by¢ zgodne z Wioslarskim Regulaminem Sportowym.

2. Prawo startu majg zawodnicy i zawodniczki, posiadajgcy wazne badania lekarskie oraz licencje
PZTW.

3. Zawodnicy i zawodniczki wagi lekkiej oraz sterniczki i sternicy obowigzani sg mie¢ przy sobie, w
trakcie wazenia dowdd tozsamosci i okaza¢ go na zadanie Komisji Sedzidw.

4. Pozostali zawodnicy i zawodniczki muszg posiadac¢ taki dokument na terenie toru wioslarskiego
dla udokumentowania tozsamosci oséb wchodzacych w sktad osady.

Rozdziat 2

2.1. ZGtOSZENIA | ZMIANY

2.1.1. Kluby, zgtaszajgce sie do zawodow muszg posiadac licencje.

2.1.2. Kluby, zgtaszajgce sie do zawodow nie mogg zalegac z optatami:
- sktadki cztonkowskiej na rok biezgcy i poprzednie,
- kar pienieznych natozonych na poprzednich imprezach,
- wpisowego do regat.

2.1.3.Zgtoszenia do regat dokonujg kluby poprzez strone internetowa:
www.wioslarstwo.poznan.pl w ustalonym terminie podanym w regulaminie regat.

2.1.4.W przypadku wszystkich rodzajéw mistrzostw Polski po uptynieciu wyznaczonego terminu w
regulaminach szczegoétowych tych regat dodatkowe zgtoszenia nie bedg przyjmowane.

2.1.5.W przypadku zawoddéw wielodniowych rozgrywanych systemem przedbieg — finat jednego
dnia obowigzuje oddzielne zgtoszenie do kazdej konkurencji kazdego dnia.

2.1.6.Wszystkie zmiany w osadach i wycofania muszg byé zgtaszane zgodnie z zasadami
okreslonymi w regulaminach szczegétowych regat.

2.1.7.Pion szkolenia PZTW lub organizator regat po otwarciu zgtoszen sprawdza ich prawidtowosc i
zamieszcza liste zgtoszen w okreSlonym w regulaminach regat terminie na stronie
internetowej www.wioslarstwo.poznan.pl.

2.1.8.Zgtoszenia do regat dokonane po terminie okreslonym w regulaminie szczegdétowym regat
mozna dokonaé¢ do 3 godzin przed zabraniem delegatéw poprzez strone internetowa:
www.wioslarstwo.poznan.pl po dokonaniu dodatkowej optaty zgodnej z pkt. 1 rozdziatu 5
niniejszego WIS.

2.2. tODZIE | WIOStA

2.2.1.0sada startujgca musi mie¢ na dziobie numer wylosowanego toru. Numer zapewnia
organizator i wydaje za kaucja.

2.2.2.Wielkos¢ numerdw startowych winna wynosi¢: wysokos$¢ 20 cm, szerokos¢ 14 cm, wysokos¢
cyfr 19 cm, szerokos¢ konturu cyfry 2 cm. Kolor czarny na biatym lub jasnozéttym tle.

2.2.3.We wszystkich regatach krajowych na wiostach w barwach narodowych majg prawo startu
zawodniczki i zawodnicy, ktdrzy otrzymali pisemng zgode od Dyrektora Sportowego PZTW.
Pozostate osady startujg obowigzkowo z wiostami w barwach klubowych.

2.2.4.Zawodniczki i zawodnicy — mtodzicy i juniorzy mtodsi maja obowigzek we wszystkich
regatach krajowych w przeciggu catego roku kalendarzowego uzywania wioset typu MACON.
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2.3. INNE POSTANOWIENIA

2.3.1.Startujgce kluby majg obowigzek uczestniczy¢ w uroczystosciach przewidzianych programem
regat np. otwarcie regat - pod rygorem kary regulaminowej.

2.3.2.Startujgce kluby majg obowigzek przestrzegania zasad umieszczania na sprzecie i strojach
reklam wedtug obowigzujgcych przepiséw.

Rozdziat 3

Uprawiajgcych wioslarstwo w 2019 roku dzieli sie w zaleznosci od wieku, ptci lub masy ciata.

1. DZ i CH - mtodzicy, dziewczeta i chtopcy sg to wioslarki i wioslarze urodzeni w 2005 i 2006 roku.
Dla tej grupy dozwolony jest dwukrotny start dziennie z zachowaniem dwugodzinnej przerwy
pomiedzy startami. Udziat w eliminacjach liczy sie jako start. Powtdrzony wyscig nie liczy sie
jako dodatkowy start, ale musi by¢ poprzedzony dwugodzinng przerwa. Dystans rozgrywania
wyscigdw wynosi 1500 metréw.

2. KIM i MJM - juniorki i juniorzy mtodsi, s to wioslarki i wios$larze urodzeni w roku 2003 i 2004.
W tej grupie dozwolone sg dwa starty dziennie z zachowaniem minimum dwugodzinnej
przerwy pomiedzy wyscigami. Udziat w eliminacjach liczy sie jako start. Powtdrzony wyscig nie
liczy sie jako dodatkowy start, ale musi by¢ poprzedzony dwugodzinng przerwga. Dystans
rozgrywania wyscigdw wynosi 2000 m.

3. KJ i MJ - juniorki i juniorzy sg to wioslarki i wioslarze urodzeni w roku 2001 i 2002. W tej grupie
dozwolone s3 maksymalnie cztery starty dziennie, nie wiecej jednak niz w dwodch
konkurencjach. Udziat w eliminacjach liczy sie jako start. Powtdrzony wyscig nie liczy sie jako
dodatkowy start. Dystans rozgrywania wyscigéw wynosi 2000 m.

4. KJLi MIL - juniorki i juniorzy wagi lekkiej s to wioslarki i wioslarze urodzeni w roku 2001 i 2002
oraz spetniajg ponizsze warunki.

4.1. Masa ciafa juniorek kategorii lekkiej nie moze przekroczy¢ 57,5 kg

4.2. Srednia masa ciata osady juniorek nie moze przekracza¢ 55 kg

4.3. Masa ciafa junioréw kategorii lekkiej nie moze przekracza¢ 67,5 kg

4.4. Srednia masa ciata osady junioréw nie moze przekraczaé 65 kg

4.5. Wazenie juniorek i juniorow kategorii lekkiej rozpoczyna sie najwczesniej 2 godz. przed, i
konczy na 1 godz. przed pierwszym startem w kazdej konkurencji, a jest dokonywane w
kazdym dniu zawodow. Do wazenia zgtasza sie cata osada, w strojach startowych, z
dowodami tozsamosci z fotografia. W przypadku rozgrywania jednego dnia kilku
wyscigow w tej samej konkurencji zawodniczki i zawodnicy wazeni sg tylko przed
pierwszym startem.

4.6. W tej grupie dozwolone s3 maksymalnie cztery starty dziennie, nie wiecej jednak niz w
dwdch konkurencjach. Udziat w eliminacjach liczy sie jako start. Powtdérzony wyscig nie
liczy sie jako dodatkowy start. Dystans rozgrywania wyscigow wynosi 2000 m.

5. KB i MB - senior B sg to wioslarki i wioSlarze urodzeni w roku 1997, 1998, 1999 i 2000.
W tej grupie wiekowej zawodniczki i zawodnicy majg prawo wielokrotnego startu, chyba ze
regulamin regat stanowi inaczej. Dystans rozgrywania wyscigdw wynosi 2000 m.

6. KBL i MBL - senior B kategoria lekka sg to wioslarki i wioslarze urodzeni w roku 1997, 1998,
1999 i 2000. W tej grupie wiekowej zawodniczki i zawodnicy majg prawo wielokrotnego startu,
chyba ze regulamin regat stanowi inaczej. Dystans rozgrywania wyscigow wynosi 2000 m.
Warunki dodatkowe dotyczace masy ciata zawodniczek i zawodnikdw wagi lekkiej w tej
kategorii wiekowej sg identyczne, jak dla zawodnikow KL i ML.
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7. KA i MA - seniorki i seniorzy sg to wioslarki i wioslarze urodzeni w roku 1996 i starsi. Zawodnicy
w tej grupie wiekowej nie majg ograniczen ilosci startéw, chyba, ze regulamin regat stanowi
inaczej. Dystans rozgrywania wyscigow wynosi 2000 m.

8. KL i ML - kategoria lekka kobiet i mezczyzn sg to wioslarki i wioslarze urodzeni w roku 1996 i
starsi i spetniajg nastepujgce warunki:

8.1. Masa ciata wioslarek kategorii lekkiej nie moze przekracza¢ 59 kg

8.2. Srednia masa ciata osady kobiecej nie moze przekraczaé¢ 57 kg

8.3. Masa ciata wioslarek kategorii lekkiej w zawodach na ergometrze nie moze przekraczac
61,5 kg

8.4. Masa ciata wioslarzy kategorii lekkiej nie moze przekracza¢ 72,5 kg

8.5. Srednia masa ciata osady meskiej nie moze przekraczaé 70 kg

8.6. Masa ciata wioslarzy kategorii lekkiej w zawodach na ergometrze nie moze przekracza¢ 75
kg

8.7. Wazenie zawodniczek i zawodnikéw kategorii lekkiej rozpoczyna sie najwczesniej 2 godz.
przed, i konczy na 1 godz. przed pierwszym startem w kazdej konkurencji, a jest
dokonywane w kazdym dniu zawodow. . Do wazenia zgtasza sie cata osada, w strojach
startowych, z dowodami tozsamosci z fotografig. W przypadku rozgrywania jednego dnia
kilku wyscigow w tej samej konkurencji zawodniczki i zawodnicy wazeni sg tylko przed
pierwszym startem.

W przypadku zamiany zawodnika wagi lekkiej na zawodnika rezerwowego po uptywie terminu

wazenia okreslonego regulaminem wykonuje sie wazenie tego zawodnika nie liczgc Sredniej

wagi osady. Zawodnik taki nie moze przekroczy¢ indywidualnego limitu wagi dla danej kategorii

wagowej.

9. KW i MW - kategoria masters - sg to zawodniczki i zawodnicy, ktérzy w danym roku
kalendarzowym konczg 27 lat i wiecej oraz w danym sezonie nie startowali w sktadzie osad
seniorskich. Organizatorzy moga dokona¢ podziatu kategorii masters na grupy wiekowe w
poszczegdlnych konkurencjach.

Prawo startu w kategorii masters w regatach organizowanych przez PZTW majg zawodnicy i
zawodniczki, posiadajacy wazne badania lekarskie oraz licencje zawodnika kategorii masters.

Jezeli ilo$¢ zgtoszen do regat w konkurencjach KW i MW nie bedzie zapewniata rozegrania
petnych finatdbw w co najmniej czterech grupach wiekowych oddzielnie kobiet i mezczyzn
Komisja Sedziowska bedzie klasyfikowaé tgcznie wszystkie kobiety i wszystkich mezczyzn
przeliczajac czas rzeczywisty osiggniety przez zatoge poprzez odjecie poprawek czasowych
odpowiednich dla wieku zawodnika - w przypadku 1x KW lub 1x MW oraz S$redniej
arytmetycznej wieku osady - w przypadku konkurencji pozostatych. Tabela handicap’owa w
zataczeniu.

Wiek zawodnika (zaréwno dla klasyfikacji wg grup FISA jak i dla przeliczania) zaokraglany jest do
petnych lat, czyli zawodnik - niezaleznie od miesigca urodzenia - kwalifikowany jest do grupy
wiekowej odpowiadajacej rocznikowi urodzenia. Srednia arytmetyczng osady zaokragla sie do
petnych lat. Np. zawodnik urodzony 1 marca 1943 roku jest kwalifikowany do grupy E i jezeli
startuje w konkurencji 1x MW bedzie miat odjetg (od czasu osiggnietego na 1000 m) poprawke
19,6 s., natomiast 4+ MW, w ktdrej wystartujg zawodnicy w wieku 38, 45, 52 i 54 lata - Srednia
wieku wynosi¢ bedzie 47,25 - w zaokragleniu 47 (nie wliczamy wieku sternika), a poprawka
wyniesie 8,6 s. Jeszcze jeden przyktad - 2x MW- zawodnicy 49 lat i 58 lat, Srednia wieku - 53,5 -
w zaokragleniu 54 - poprawka 15,7 s.
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Tabela poprawek czasowych na dystansie 1000 m na wodzie oraz 2000 m na ergometrze

Wiek | 1x, 2- 2x, 4+ | 4x, 8+ 2000 Wiek| 1x, 2- 2x, 4+ | 4x, 8+ 2000
k=0,025 | k=0,0216 | k=0,02 | ergometr k=0,025 | k=0,0216 | k=0,02 | ergometr
k=0,051 k=0,051
27 - - - - 54 18,2 15,7 14,6 37,2
28 0,0 0,0 0,0 0,1 55 19,6 16,9 15,7 40,0
29 0,1 0,1 0,1 0,2 56 21,0 18,2 16,8 42,9
30 0,2 0,2 0,2 0,5 57 22,5 19,4 18,0 45,9
31 0,4 0,3 0,3 0,8 58 24,0 20,8 19,2 49,0
32 0,6 0,5 0,5 1,3 58 25,6 22,1 20,5 52,2
33 0,9 0,8 0,7 1,8 60 27,2 23,5 21,8 55,5
34 1,2 1,1 1,0 2,5 61 28,9 25,0 23,1 59,0
35 1,6 1,4 1,3 3,3 62 30,6 26,5 24,5 62,5
36 2,0 1,7 1,6 4,1 63 32,4 28,0 25,9 66,1
37 2,5 2,2 2,0 51 64 34,2 29,6 27,4 69,8
38 3,0 2,6 2,4 6,2 65 36,1 31,2 28,9 73,6
39 3,6 3,1 2,9 7,3 66 38,0 32,9 30,4 77,6
40 4,2 3,7 3,4 8,6 67 40,0 34,6 32,0 81,6
41 4,9 4,2 3,9 10,0 68 42,0 36,3 33,6 85,7
42 5,6 4,9 4,5 11,5 69 44,1 38,1 35,3 90,0
43 6,4 5,5 51 13,1 70 46,2 39,9 37,0 94,3
44 7,2 6,2 5,8 14,7 71 48,4 41,8 38,7 94,3
45 8,1 7,0 6,5 16,5 72 50,6 43,7 40,5 94,3
46 9,0 7,8 7,2 18,4 73 52,9 45,7 42,3 94,3
47 10,0 8,6 8,0 20,4 74 55,2 47,7 44,2 94,3
48 11,0 9,5 8,8 22,5 75 57,6 49,8 46,1 94,3
49 12,1 10,5 9,7 24,7 76 1:00,0 51,9 48,0 94,3
50 13,2 11,4 10,6 27,0 77 1:02,5 54,0 50,0 94,3
51 14,4 12,4 11,5 29,4 78 1:05,0 56,2 52,0 94,3
52 15,6 13,5 12,5 31,9 79 1:07,6 58,4 54,1 94,3
53 16,9 14,6 13,5 34,5 80 | 1:10,2 1:00,7 56,2 94,3

Wyliczenie wg wzoru: AT = k (w-27)?2
k —wspdtczynnik
w — $redni wiek zawodnikéw osady

gdzie:

Opracowano wg czasopisma US Rowing

(Andrzej Pogorzelski)

Tabela poprawek czasowych na dystansie 8000 m na wodzie

Wiek | 1x, 2- 2x, 4+ 4x, 8+ |Wiek| 1x, 2- 2x, 4+ 4x, 8+
k=0,2 | k=0,1728 | k=0,16 k=0,2 | k=0,1728 | k=0,16

27 - - - 54 | 2:25,8 2:06,2 1:56,6
28 | 0:00,2 | 0:00,2 0:00,2 | 55 | 2:36,8 | 2:155 2:05,4
29 | 0:00,8 | 0:00,7 0:00,6 | 56 | 2:48,2 | 2:253 2:14,6
30 | 0:01,8 | 0:01,6 0:01,4 | 57 | 3:00,0 | 2:35,5 2:24,0
31 | 0:03,2 | 0:02,8 0:02,6 | 58 | 3:12,2 2:46,1 2:33,8
32 | 0:050 | 0:043 0:04,0 | 58 | 3:248 | 2:57,0 2:43,8
33 | 0:07,2 | 0:06,2 0:05,8 | 60 | 3:37,8 | 3:08,2 2:54,2
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34 | 0:09,8 | 0:08,5 0:07,8 | 61 | 3:51,2 3:19,8 3:05,0
35 |(0:12,8| 0:111 0:10,2 | 62 | 4:05,0 | 3:31,7 3:16,0
36 | 0:16,2 | 0:14,0 0:13,0 | 63 | 4:19,2 | 3:440 3:27,4
37 | 0:200 | 0:17,3 0:16,0 | 64 | 4:33,8 3:56,6 3:38,0
38 | 0:242 | 0:20,9 0:19,4 | 65 | 4:488 | 4:09,5 3:51,0
39 | 0:288 | 0:24,9 0:23,0 | 66 | 5:04,2 | 4:22,8 4:03,4
40 | 0:33,8 | 0:29,2 0:27,0 | 67 | 5:20,0 | 4:36,5 4:16,0
41 | 0:39,2 | 0:33,9 0:31,4 | 68 | 5:36,2 | 4:50,5 4:29,0
42 | 0:45,0 | 0:389 0:36,0 | 69 | 5:52,8 5:04,8 4:42,2
43 0:51,2 0:44,2 0:41,0 | 70 | 6:09,8 5:19,5 4:55,8
a4 0:57,8 0:49,9 0:46,2 71 | 6:27,2 5:34,5 5:09,8
45 | 1:04,8 | 0:56,0 0:51,8 | 72 | 6:45,0 | 5:49,9 5:24,0
46 | 1:12,2 1:02,4 0:57,8 | 73 | 7:03,2 6:05,6 5:38,6
47 | 1:20,0 1:09,1 1:040 | 74 | 7:21,8 | 6:21,7 5:53,4
48 | 1:28,2 1:16,2 1:10,6 | 75 | 7:40,8 6:38,1 6:08,6
49 | 1:36,8 1:23,6 1:17,4 | 76 | 8:00,2 6:54,9 6:24,2
50 1:45,8 1:31,4 1:24,6 77 | 8:20,0 7:12,0 6:40,0
51 | 1:55,2 1:39,5 1:32,2 | 78 | 8:40,2 7:29,5 6:56,2
52 | 2:05,8 1:48,0 1:40,0 | 79 | 9:00,8 7:47,3 7:12,6
53 | 2:15,2 1:56,8 1:482 | 80 | 9:21,8 8:05,4 7:29,4
Wyliczenie wg wzoru: AT = k (w-27)? opracowano wg czasopisma US Rowing
gdzie: k —wspotczynnik (Andrzej Pogorzelski)
w — Sredni wiek zawodnikéw osady
10. Sternicy i sterniczki
Uwaga!!l We wszystkich kategoriach wiekowych dopuszczalny jest start sterniczek w osadach
meskich i odwrotnie, sternikdw w osadach zeriskich.
e Masa ciafa zarowno sterniczki jak i sternika w osadach juniorek i junioréw oraz seniorek i
seniorow musi wynosi¢ minimum 55 kg, w tym maksymalne docigzenie do 15 kg
e Masa ciata sternika w osadach chtopcéw i dziewczat oraz juniorek i juniorédw miodszych musi
wynosic¢ 45 kg w tym maksymalne docigzenie do 15 kg
Wazenie sternikéw na legalizowanej wadze obowigzuje w kazdym dniu regat (w stroju startowym),
najwczesniej na dwie godziny i najpdzniej na jedng godzine przed pierwszym startem. Docigzenie
musi by¢ umieszczone w todzi - tuz obok sternika i by¢ okazywane zawsze przez sternikdw na starcie,
jak i sedziom zaraz po minieciu linii mety. Wiek sternika w osadach seniorskich nie podlega
ograniczeniu, natomiast w osadach junioréw i junioréw mtodszych obowigzuje ograniczenie goérnej
granicy wieku analogicznie, jak dla wioslarzy tych grup.
W osadach mtodziczek i mfodzikdéw sternikami moze by¢ juniorka lub junior mtodszy.

11. W uzasadnionych przypadkach na wniosek klubu sportowego, PZTW moze przeniesé
zawodnika na state do wyzszej kategorii wiekowej, jednak moze to dotyczy¢ tylko reprezentanta
Polski powotanego na zawody miedzynarodowe w wyzszej kategorii wiekowej.

Rozdziat 4 Koszt uczestnictwa w regatach

1. Kluby wioslarskie zgtaszajgce osady do regat ponoszg wszystkie zwigzane z tym koszty oraz
samodzielnie zatatwiajg zakwaterowanie i wyzywienie dla zawodnikdw i oséb towarzyszgcych.
Uwaga: koszty niewykorzystanych noclegéw i wyzywienia pokrywajg zamawiajacy.
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2. Wysokos$¢ wpisowego w regatach centralnych oraz mistrzostwach Polski wynosi — 50 zt za
kazdego zawodnika zgtaszanego do kazdej konkurenc;ji.

4. Wpisowe do regat nie podlega zwrotowi w przypadku wycofania osady niezaleznie od przyczyn.

5. Wptata wpisowego do regat powinna by¢ uiszczona w terminie podanym w regulaminie
imprezy.

6. Osady zgtoszone przez Dyrektora Sportowego PZTW nie podlegajg optacie wpisowego.

7. Kopie potwierdzenia wpfaty wpisowego za kazdg zgtoszong osobe nalezy przesta¢ na adres
biura PZTW /sekretariat@pztw.org.pl/. Brak wptaty wpisowego Ilub potwierdzenia w
wyznaczonym regulaminem regat terminie spowoduje nieumieszczenie osady na listach
startowych z dalszymi konsekwencjami.

Rozdziat 5 Grzywny i kaucje

Sedzia Gtéwny ma prawo natozy¢ grzywny za:

1. Dodatkowe zgtoszenie do 3 godz. przed zebraniem delegatéw — 200 zt. Za kazdego zgtoszonego
zawodnika do kazdej konkurenciji.

2. Niestawienie sie na starcie osady niewycofanej lub nie wycofanie jej do 3 godzin przed
zebraniem delegatow - 200 zt. za kazdg osade (wyjatkiem moze by¢ jedynie zwolnienie
lekarskie).

3. Dokonanie nielegalnej wymiany zawodnikéw oraz podanie fatszywych danych - dyskwalifikacja
osady i kara na klub - 500 z{.

4. 7a nieprzestrzeganie zasad ruchu na torze regatowym - 200 zi.

5. Za drastyczne naruszenie zasad bezpieczenstwa zawodnikow lub spowodowanie wypadku - 500
zt.

6. Za brak barw klubowych na wiostach, niejednolite stroje, brak numeru startowego, kulki
ochronnej i inne naruszenia WRS lub WIS - 200 zt.

7. O natozonej karze Sedzia Gtéwny powiadamia natychmiast delegata zainteresowanego klubu.

. Grzywny i kaucje sg pfatne w kasie sekretariatu regat u organizatora.

9. Odwotanie od naleznych kar i grzywien bedzie rozpatrywane na miejscu regat przez Komisje
Odwotawczg zgodnie z postanowieniami WRS i WIS.

[o]

10. Kaucja protestowa wynosi 200 zi.

11. Nieoptacenie przez klub grzywny w wyznaczonym terminie bedzie skutkowac
niedopuszczeniem winnej osady do dalszego etapu eliminacji.

Rozdziat 6 Punktacja

1. Druzynowy Mistrz Polski wytoniony zostanie po zsumowaniu punktacji:

e Mistrzostwa Polski na ergometrze

e Mistrzostw Polski Senioréw

e Mtodziezowych Mistrzostw Polski

e Mistrzostw Polski Junioréw

e 0Ogodlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy (Mistrzostw Polski Juniorow Mtodszych)
e Mistrzostwa Polski Mtodzikow

e Dfugodystansowe Mistrzostwa Polski w kategorii senioréw i junioréw

e Mistrzostwa Polski w Sprincie

Wszystkie startujgce osady objete punktacjg ww. imprez otrzymujg punkty.
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2. Punktacja Wspétzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy prowadzona przez Komisje Sportu
Dzieci i Mtodziezy przy Departamencie Sportu MSiT.

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski KB/MB 19-22 lat
e Program

K—1x, 2-, 2x, 4-, 4x, 8+, 2x wagi lekkiej

M - 1x, 2-, 2x, 4-, 4x, 8+, 2x wagi lekkiej,
e Punktacja

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8

PKT 25 21 18 16 14 12 10 8 124

Mistrzostwa Polski Junioréow KI/MJ 17 - 18 lat
e Program

K- 1x, 2-, 2x, 4+, 4-, 4x, 8+, 1x wl, 2x wl

M - 1x, 2-, 2x, 4+, 4-, 4x, 8+, 1x wl, 2x wl
e Punktacja

Jedynki, dwojki

Lok. 1 2 3 4 5-6 | 7-8 | 9-10 | 11-12

PKT | 15 | 12 [ 10| 8 | 6 | 4 | 3 1 73 |

Czworki, dsemki

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8

PkT | 15 | 12 [ 10| 8 | 6 | 4 | 3 | 2 | 60 |

Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy KIM/MJIM 15 - 16 lat
e Program

K-1x, 2-, 2%, 4+, 4-, 4x, 4x+, 8+ M - 1x, 2-, 2X, 4x+, 4+, 4-, 4x, 8+
e Punktacja

Jedynki, dwojki

Lok. 1 2 3 4-5 | 6-7 | 89 | 10-12 | 13-16

PkKT | 9 | 7 | 6 | 5 | 4 | 3 2 1 56 |

Czworki, 6semki

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8

kT | 9 | 7 | 6 | 5 | 4 | 3 | 2| 1| 37]

Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw DZ/CH 13 - 14 lat
e Program

DZ/CH - 1x, 2x, 4x-, 4x+, 8x+
e Punktacja

Lok. 1 2-3 | 4-6

PKT 3 2 1 10

W Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzikdw do klasyfikacji zalicza sie tylko te imprezy, w
ktorych wziety udziat minimum trzy kluby.

Rozdziat 7 Ustalenia porzadkowe

1. Za prawidtowe wyposazenie toru, bezpieczenstwo i higiene odpowiada organizator bezposredni
regat.
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. Organizator bezposredni regat jest obowigzany do wywieszenia w ogdlnie dostepnym miejscu

planu toru regatowego z podaniem zasad ruchu na torze:
a - w czasie treningdw

b - w czasie regat

Zaleca sie, aby program regat zawierat rdwniez taki plan.

. Na 30 minut przed rozpoczeciem, podczas trwania regat oraz 15 minut po zakonczeniu regat tor

regatowy jest dla treningdw bezwzglednie zamkniety.

. Zastepca Sedziego Gtownego ds. organizacji i starszy sekretarz obowigzani sg do przestania do

PZTW w ciggu siedmiu dni czytelnych sprawozdan.

. We wszystkich sprawach nieobjetych niniejszym informatorem i sprawach spornych decyduje

komisja w sktadzie:

- wytypowany na dane regaty przedstawiciel Zarzgdu PZTW,

- przedstawiciel Kolegium Sedziow PZTW,

- Sedzia Gtowny regat.

Komisja ta bedzie wydawata decyzje w oparciu o regulamin i obowigzujgce przepisy. Odwotania
od natozonych kar komisja winna rozpatrzy¢ na miejscu i w czasie trwania regat.

Rozdziat 8 Informacja dodatkowa

1.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami ogdlnymi wszyscy zawodnicy oraz osoby towarzyszgce na
regatach muszg by¢ obowigzkowo ubezpieczeni przez macierzyste kluby.

. W przypadku koniecznosci rozegrania eliminacji, gdy ilos¢ zgtoszonych osad wynosi o jedna

wiecej, niz ilos¢ torow, osady z obu wyscigdw eliminacyjnych zgtaszajg sie u startera na 5 minut
przed terminem planowanego startu pierwszej serii eliminacyjnej. Jezeli jedna lub wiecej osad
nie zgtosi sie na starcie, eliminacje sie nie odbywaja.

Osady zajmujgce ostatnie miejsce w takich eliminacjach nie kwalifikujg sie do finatu.

W finatach osady ustawia sie w nastepujgcy sposdb: osady, ktore zajety pierwsze miejsca w
poprzednim szczeblu eliminacji ptyng na torach 3 i 4, drugie miejsca na torach 2 i 5, trzecie
miejsca na torach 1i 6. Losowanie toréw odbywa sie miedzy osadami wymienionych par.

. W Mistrzostwach Polski Senioréw, Senioréw B 19 - 22 lata, Junioréw 17 - 18 lat, Juniorow

Mtodszych 15 — 16 lat, Mtodzikéw, oraz Mistrzostwach PZTW Masters, konkurencje rozgrywane
sg przy starcie minimum 2 osad.

. Objasnienia skrotow poszczegdlnych konkurencji

1x jedynka 2+ dwodjka ze sternikiem
2x dwdjka podwdjna 4-  czworka bez sternika
4x  czworka podwdjna bez sternika 4+ czwdrka ze sternikiem
4x+ czworka podwadjna ze sternikiem 8+ dsemka ze sternikiem

2- dwodjka bez sternika 8x+ 0Osemka podwadjna ze sternikiem

. Konkurencje wchodzgce w sktad programu Igrzysk Olimpijskich
MezczyZzni Kobiety

Jedynka Jedynka

Dwodjka podwadijna Dwodjka podwadijna

Dwadjka podwadijna wagi lekkiej Dwadjka podwadijna wagi lekkiej

Czwoérka podwdjna Czwoérka podwdjna

Dwodjka bez sternika Dwadjka bez sterniczki

Czworka bez sternika Czworka bez sterniczki

Osemka Osemka
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6. Konkurencje rozgrywane w Mistrzostwach Swiata Senioréw

MezczyZni Kobiety
Jedynka Jedynka
Dwojka podwdjna Dwojka podwdjna
Czworka podwadjna Czworka podwadjna
Dwojka bez sternika Dwojka bez sterniczki
Dwdjka ze sternikiem Czwoérka bez sterniczki
Czworka bez sternika Osemka
Osemka

MezczyZzni Waga lekka Kobiety
Jedynka Jedynka
Dwodjka podwadijna Dwodjka podwadijna
Czwoérka podwdjna Czwoérka podwdjna
Dwodjka bez sternika Dwajka bez sterniczki

Rozdziat 9 Zasady dekoracji na regatach

Zasady przebiegu dekoracji na regatach i zawodach na ergometrze zwanych dalej regatami
organizowanymi na terenie kraju na podstawie WRS i WIS, a bedgcych mistrzostwami Polski.

1. Zasady obowigzujg w regatach majgcych miejsce na terenie Polski, a bedgcych mistrzostwami

Polski nastepujacych kategorii wiekowych:

Mistrzostwa Polski Senioréw

Mistrzostwa Polski Junioréw

Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

Dtugodystansowe Mistrzostwa Polski

. Mistrzostwa Polski na ergometrze

2. Dekoracji na ww. regatach dokonuje obecny na regatach cztonek Zarzadu PZTW. Asysta
lokalnych przedstawicieli jest dopuszczalna (przedstawiciele wtadz lokalnych, sponsorzy itp.) po
uzgodnieniu z przedstawicielem PZTW.

3. Sposéb dekoracji:

a. Osoby do dekoracji prowadzi sedzia wyprowadzajacy za nim idg asystentki niosgce medale w
kolejnosci srebrny, ztoty i bragzowy oraz inne nagrody. Za nimi przedstawiciel PZTW oraz
pozostali dekorujacy.

b. W poblizu podium szereg rozchodzi sie: sedzia i asystentki na strone lewg, a pozostali na
prawa.

c. Spiker wywotuje zawodnikéw zaczynajgc od miejsca trzeciego. Zajmujacy miejsce pierwsze
wchodzi na podium, gdy pozostate miejsca sg juz zajete.

d. Po zajeciu miejsc na podium dekorujgcy wrecza medale zaczynajgc od miejsca trzeciego.
Pozostate nagrody sg wreczane w tej samej kolejnosci przez asystujgce osoby. Asystentki
podajg medale i pozostate nagrody w tej samej kolejnosci co medale.

e. Po wreczeniu dekorujgcy wracajg na poprzednie miejsca asystentki rowniez, gdy wszyscy sg
na miejscach rozlega sie hymn przy MP Senioréw i Juniorow, przy pozostatych hejnat
mistrzostw.

f. Po dekoracji i odegraniu hymnu dekorujacy i pozostali odchodzg w tym samym szyku jak w
strone podium tzn. sedzia wyprowadzajgcy, asystentki, osoby dekorujgce. Zawodnicy zostaja
na podium.

SO0 OO0 T
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Na ww. regatach nie mogg wrecza¢ medali osoby niebedace cztonkami Zarzagdu PZTW.

. Niedopuszczalne jest by kwiaty, badZ pozostate nagrody wreczaty asystentki.

Za kolejnos¢ i sposéb przeprowadzenia dekoracji odpowiedzialny jest sedzia wyprowadzajgcy
wyznaczony przez Sedziego Gtéwnego regat.

. Kolejno$¢é udziatu w dekoracji ustala sie w przeddzien finatdw, pisemnie podajac spikerowi, kto

dekoruje, w czyjej asyscie, wraz z zajmowanym stanowiskiem (ww. winno by¢ uzgodnione z
dekorujgcym) w dniu finatow.

. Dla prezesa PZTW w wypadku jego obecnosci na regatach rezerwuje sie dekoracje

nastepujacych wyscigdw: 1x MA, 1x KA, 4- MA, 4- KA, 8+ MA, 8+ KA chyba, ze zostanie to
ustalone inacze;j.

W wypadku, gdy na regatach jest wyjatkowy VIP (np. Prezydent, przedstawiciel FISA) moze
nastgpi¢ odstepstwo od niniejszych zasad w porozumieniu z cztonkami Zarzgdu PZTW i
organizatorem regat.
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ZASADY WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO DZIECI | MEODZIEZY

1. W ramach wspétzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy rozgrywane s3, w dwéch
niezaleznych od siebie grupach, nastepujgce zawody:

1.1. dla ogétu dzieci i mtodziezy szkolnej — uznawane za podstawe do naboru dla sportu
WYyCzynowego.

1.2. dla dzieci i mtodziezy uzdolnionej sportowo.

2. Celem zawoddw okreslonych w punkcie 1.1. jest:
e popularyzacja i upowszechnianie sportu dzieci i mtodziezy,
e rozwdj sportow uprawianych w poszczegélnych wojewddztwach.
2.1. Zawody dla og6tu dzieci i mtodziezy szkolnej moga by¢ organizowane w formie:
e Igrzysk Miodziezy Szkolnej (IMS), organizowanych przez Szkolny Zwigzek Sportowy,
e innych zawoddéw sportowych, organizowanych przez ogdlnokrajowe stowarzyszenia lub
zwigzki stowarzyszen dziatajgce w zakresie kultury fizycznej lub sportu;
2.2. Zawody sportowe dla ogotu dzieci i mtodziezy mogg by¢ rozgrywane od etapu szkolnego do
maksymalnie poziomu wojewddzkiego.

3. Celem zawodow okreslonych w punkcie 1.2. jest:

e rozszerzanie zasiegu sportu mtodziezowego, szczegdlnie w sportach olimpijskich,

e rozwdj sportow uprawianych w poszczegdlnych wojewddztwach,

e objecie wieloletnim, usystematyzowanym procesem szkolenia i wspdtzawodnictwa
zawodnikow, poczawszy od kategorii wiekowej mtodzika, poprzez juniora mfodszego, juniora,
az do miodziezowca, majagcym doprowadzi¢ najbardziej utalentowanych do mistrzostwa
sportowego w rywalizacji miedzynarodowej w kategorii seniorow,

e dokonywanie corocznej analizy wspotzawodnictwa i oceny pracy w poszczegdlnych sportach,
klubach, gminach, powiatach i wojewdédztwach.

2.3. Zasady organizacyjne, zasady oceny i ramowy program poszczegdlnych zawoddéw systemu
precyzujg regulaminy szczegétowe SSM.

2.4. Zasady techniczne i sportowe poszczegdlnych zawoddw precyzujg szczegdtowe regulaminy
polskich zwigzkéw sportowych (pzs).

2.5. Zawody dla dzieci i mfodziezy uzdolnionej sportowo mogg by¢ organizowane w formie:

e Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikdw (MMM), (Wojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow
w grach), Mistrzostw Polski Mtodzikéw (MPMto), Pucharu Polski Mtodzikéw (PPMto),

e Ogolnopolskiej Olimpiady Mfodziezy — Mistrzostw Polski Juniorow Mtodszych (OOM- MPJm),

e Mistrzostw Polski Junioréw (MPJ),

e Mitodziezowych Mistrzostw Polski (MMP);

2.6. Zawody rozgrywane s na nastepujacych szczeblach:

e wojewoddzkim,

e miedzywojewddzkim — strefowym,

e ogolnopolskim
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