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1. ZALOZENIA ORGANIZACYJNE IMPREZY

CEL IMPREZY:

Uczczenie Jubileuszy:
e 100-lecia Polskiego Komitetu Olimpijskiego
e 100-lecia Polskiego Zwiazku Towarzystw Wios§larskich
e 35-lecia Szkoly Mistrzostwa Sportowego przy Zespole Szkol Technicznych

e Sztafeta olimpijska — to szczegdlny sposob rywalizacji sportowej. Koticowy wynik w sztafecie zalezy od wysitku catego
zespotu. Sztafeta uczy mtodziez pracy, sportowej rywalizacji i dziatania w zespole; uczy solidarnodci w dgzeniu do celu.

e Sztafeta to zabawa i radoS¢ ze wspolnego wysitku. Uczy dobrego przyktadu i odpowiedzialnoéci kazdego jej uczestnika. A
zatem uczy poszanowania uniwersalnych i podstawowych zasad etycznych.

o Udzial w sztafecie to wspaniaty przyklad integracji spolecznej. Sztafeta z ogniem olimpijskim przed kazdymi Igrzyskami
tgczy ludzi o roznych przekonaniach, roznych religii i rasy oraz statusu spolecznego czy miejsca zamieszkania. Wszyscy
z ogromnym napigciem oczekujemy na ostatniego uczestnika sztafety, ktory zapala znicz olimpijski - ogiern pokoju!

e Do udziatu w zadaniu ,, PLOCKA SZTAFETA OLIMPIJSKA-2019" zapraszamy: mlodziez szkolng, zawodnikow
wyczynowych, osoby niepetnosprawne i starsze (masterséw) a takze osoby, ktorym idea sportu, idea olimpizmu nie jest
obca. Zadanie ma na celu promowac ideg, Ze sport jest dla kazdego cztowieka, niezaleznie od wieku, ptci i stopnia
sprawnosci psychofizycznej. Promowac¢ hasto ,,zdrowy duch w zdrowym ciele” na przykladzie 0sob niepetnosprawnych,
0s0b starszych i zawodnikow wyczynowych. Promowac efekty zespotowej rywalizacji, wspotdziatania i odpowiedzialnosci
w dgzeniu do celu. Uczy¢ integracji w kazdym dziataniu, uczy¢ patriotyzmu. Sport i kultura fizyczna to szkota zycia i
sposob na zycie!

II. REGULAMIN ZAWODOW NA ERGOMETRACH WIOSLARSKICH - ,SZTAFETA OLIMPIJSKA-2019”
MLODZIEZ SZKOLNA; NIEPELNOSPRAWNI, VIP

1. TERMIN i MIEJSCE:
Zawody odbedaq sie w dniu 13 grudnia 2019r (piatek) w hali sportowej Zespotu Szkoét Technicznych w
Plocku, ul. Kilinskiego 4. Planowane rozpoczecie imprezy — godzina 11:00.

2.CEL IMPREZY:
e Uczczenie Jubileuszy:
e 100-lecia Polskiego Komitetu Olimpijskiego
e 100-lecia Polskiego Zwiazku Towarzystw WioSlarskich
e 35-lecia Szkoly Mistrzostwa Sportowego przy Zespole Szko6l Technicznych

* wylonienie najlepszych sztafet w kategorii dziewczqt i chlopcéw wsréd miodziezy ze szkot podstawowych.
» promocja idei olimpijskiej,

» promocja ,,sportu dla wszystkich?,

» promocja sportu w Plocku,

3. RAMOWY PROGRAM IMPREZY:
e godz. 10: 00 - zakoriczenie dokonywania zmian w sktadach sztafet,
e godz. 10: 00 -10: 45 - zwiedzanie wystaw — ,,Od Zuluséw do Igrzysk Olimpijskich” oraz , 35 lat
Szkoly Mistrzostwa Sportowego”.

GODZ. 11:00 - UROCZYSTE OTWARCIE - WRECZENIE WYROZNIEN I DYPLOMOW,
godz. 11: 30 - sztafeta dziewczqt szkét podstawowych - 4 x 200m
godz. 11: 50 — pokazowy bieg VIP-6w — 200 m
godz. 12: 00 - sztafeta zawodniczek wyczynowych — 4 x 200m
godz. 12: 10 - sztafeta chiopcow szkét podstawowych — 4 x 200m
godz. 12: 30 - sztafeta zawodnikéw wyczynowych — 4 x 200m
godz. 12: 40 — pokazowy bieg 0s6b niepetnosprawnych - 200m
GODZ. 13:00 - WRECZENIE NAGROD .

e godz. 13: 30 — mtodziczki, juniorki mtodsze 15-16 lat
e godz. 13: 40 — juniorki 17-18 lat, seniorki

e godz. 13: 50 — mtodzicy

e godz. 14: 00 — juniorzy miodsi 15— 16 lat

e godz. 14: 10 — juniorzy 17 — 18 lat

e godz. 14: 20 - seniorzy

e godz. 14: 30 - sztafety kobiet — masters

e godz. 14: 50 - sztafety mezczyzn — masters

e godz. 15: 10 - sztafety mikst — masters

GODZ. 15:30: - WRECZENIE NAGROD



4. KIEROWNICTWO I ORGANIZACJA IMPREZY:

Organizatorem zawodow jest Plocki Klub Olimpijczyka przy wspétudziale Dyrekcji i Rady Pedagogicznej
Zespotu Szkét Technicznych oraz Plockiego Towarzystwa Wioslarskiego w Plocku. Komisje sedziowska
powoluje organizator imprezy.

e o 0 0

5. WARUNKI UCZESTNICTWA:

SZTAFETY - MLODZIEZ SZKOLNA; ZAWODNICY WYCZYNOWI,

Zawody odbedaq sie na ergometrach wioslarskich typu Concept II na dystansie 4 x 200 m.

W zawodach startujq czteroosobowe sztafety.

Zawody odbedq sie na 12 ergometrach jednoczesnie.

Zwyciezca zostaje sztafeta, ktora uzyska najlepszy czas tqczny, zmierzony przez kazdy ergometr
sposréd wszystkich startujacych w sztafecie zawodnikéw.

Zawody rozgrywane bedq w kategorii dziewczqt i chtopcow.

NIEPEENOSPRAWNI, VIP
e Uczestnicy biegéw pokazowych w kategorii VIP oraz NIEPELNOSPRAWNI startuja na 200m
indywidualnie, bez podziatu: na pted, wiek oraz stopieni niepetnosprawnosci.
o Kazdy uczestnik biegu, bez wzgledu na uzyskany rezultat, otrzymuje statuetke , GODNY
NASLADOWANIA”
6. UCZESTNICY:
Uczennice i uczniowie szkét podstawowych — czteroosobowe sztafety dziewczat i chtopcéow zgloszone
do zawodoéw zgodnie z pkt. V. 1-2 niniejszego regulaminu.
Uczennice i uczniowie szkél gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych uprawiajacy wybranaq przez siebie
dyscypline sportu uczestniczq na specjalne zaproszenie Organizatora.
Kolejno$¢ startu poszczegolnych uczestnikéw sztafety nalezy podacé w zgloszeniu w takiej kolejnosci,
jakiej bedq startowad.

7. ZGLOSZENIA

Termin zgloszen imiennych do zawodéw mija 9.12.2019 r

Imienne zgloszenia nalezy przestac drogq elektroniczna (e-mailem) na adres: boni935@wp.pl

z podaniem nazwy szkoly lub klubu oraz skiadu sztafety lub pocztq na adres: Plocki Klub
Olimpijezyka, 09-402 Plock, ul. Kawieckiego la

Ewentualne zmiany w zgloszeniach przyjmowane bedaq przez Komisje Sedziowskaq do godziny 10:00.
Za prawidtowosé zgltoszern szkoét odpowiadajaq Dyrektorzy szkot lub osoby przez nich upowaznione.
Zgloszenia muszq spetniaé kryteria udziatu uczniéw w zawodach miedzyszkolnych.

Otwarcie imprezy — potqczone z defiladq uczestnikéw — planowane jest o godzinie 11:00. Pierwszy
start — godzina 11:30.

Wszelkie sprawy sporne nieobjete niniejszym regulaminem rozstrzyga komisja w skladzie: sedzia
glowny zawodoéw, przedstawiciel organizatora i przedstawiciel uczestnikéw zawodéw
niezainteresowany kwestiq spornag.

8. NAGRODY

Puchary dla szkét za trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji koricowej wsréd dziewczat i chtopcow.
Medale dla zawodnikéw za trzy pierwsze miejsca w sztafetach dziewczat i chlopcow.

Puchar dla sztafety za pierwsze miejsce w kategorii zawodniczek i zawodnikéw wyczynowych
Medale dla zawodnikéw za trzy pierwsze miejsca w sztafetach

Statuetki ,, GODNY NASLADOWANIA” dla wszystkich uczestnikéw biegu VIP-6w i zawodnikéw
niepeinosprawnych.

Kazdy uczestnik imprezy otrzyma upominek w postaci czapeczki Sw. Mikolaja
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I1I. REGULAMIN ZAWODOW NA ERGOMETRACH WIOSLARSKICH - ,,SZTAFETA OLIMPIJSKA-2019”

ZAWODNICY WYCZYNOWI & MASTERSI

1. CEL IMPREZY:

Uczczenie Jubileuszy:
e 100-lecia Polskiego Komitetu Olimpijskiego
e 100-lecia Polskiego Zwiazku Towarzystw Wioslarskich
e 35-lecia Szkoly Mistrzostwa Sportowego przy Zespole Szkél Technicznych

Sztafeta olimpijska - to szczegolny sposéb rywalizacji sportowej. Koricowy wynik w sztafecie zalezy od
wysitku catego zespotu. Sztafeta uczy miodziez pracy, sportowej rywalizacji i dziatania w zespole; uczy
solidarno$ci w dgzeniu do celu.

Sztafeta to zabawa i radosé ze wspélnego wysitku. Uczy dobrego przyktadu i odpowiedzialnosci kazdego jej
uczestnika. A zatem uczy poszanowania uniwersalnych i podstawowych zasad etycznych.

Udziat w sztafecie to wspaniaty przyktad integracji spotecznej. Sztafeta z ogniem olimpijskim przed
kazdymi Igrzyskami tqczy ludzi o réznych przekonaniach, roznych religii i rasy oraz statusu spotecznego czy
miejsca zamieszkania. Wszyscy z ogromnym napieciem oczekujemy na ostatniego uczestnika sztafety, ktory
zapala znicz olimpijski - ogieii pokoju!

Do udziatu w zadaniu ,,PEOCKA SZTAFETA OLIMPIJSKA-2019" zapraszamy: miodziez szkolng,
zawodnikow wyczynowych, osoby niepetnosprawne i starsze (inasterséw) a takze osoby, ktérym idea
sportu, idea olimpizmu nie jest obca. Zadanie ma na celu promowac idee, ze sport jest dla kazdego
cztowieka, niezaleznie od wieku, ptci i stopnia sprawnosci psychofizycznej. Promowaé hasto ,,zdrowy duch
w zdrowym ciele” na przyktadzie 0séb niepetnosprawnych, 0séb starszych i zawodnikéw wyczynowych.
Promowaé efekty zespotowej rywalizacji, wspotdziatania i odpowiedzialnosci w dgzeniu do celu. Uczyé
integracji w kazdym dziataniu, uczyé patriotyzmu. Sport i kultura fizyczna to szkota zycia i sposéb na
Zycie!

Wytonienie najlepszych zawodniczek i zawodnikéw uprawiajacych wioslarstwo wyczynowe.
Wytonienie najlepszych sztafet w kategorii masters w Polsce.

Integracja $rodowiska 0sob starszych zainteresowanych sportem i kulturqg fizyczna.
Promocja ,, Sportu dla Wszystkich”.

Promocja wioslarstwa w Plocku.

2.UCZESTNICY - MASTERSI - sztafeta olimpijska

W zawodach uczestnicza:

sztafety odbeda sie na ergometrach wioslarskich typu Concept II na dystansie 200 + 400 + 600 +
800m.

W zawodach startuja czteroosobowe sztafety.

W sktad sztafety moga wchodzié¢: zawodniczki/ zawodnicy reprezentujqacy sekcje i kluby sportowe,
reprezentacje miast, reprezentacje okregoéw oraz sktadajqce sie z réznych klubow i oséb
niestowarzyszonych — spetniajacych wymagania WRS i WIS-2019 PZTW — dopuszczonych do startu
przez Sedziego Gléwnego zawodoéw na podstawie specjalnego oswiadczenia indywidualnego
kazdego uczestnika sztafety.

Zawody odbedaq sie na tylu ergometrach jednoczesnie, na ile bedzie zgtoszonych sztafet. (na jednym
ergometrze startuje czterech kolejnych uczestnikéw sztafety)

Zwyciezcqg zostaje sztafeta, ktéra uzyska najlepszy czas taczny, zmierzony przez ergometr z
uwzglednieniem sposréd wszystkich startujacych w sztafecie zawodnikéw z uwzglednieniem wieku
(zgodnie z WIS- 2019.)

3. UCZESTNICY - ZAWODNICY WYCZYNOWI

W zawodach uczestnicza:

Zawodniczki/ zawodnicy reprezentujqcy sekcje i kluby sportowe spetniajgcy warunki WIS-2019
PZTW,
Dystans — dziewczeta i chtopcy — 1500m; pozostali — 2000m



4. ZGLOSZENIA - MASTERSI & ZAWODNICY WYCZYNOWI

Termin zgloszen imiennych do zawodéw mija 9.12.2019r

Imienne zgloszenia na zataczonych drukach nalezy przestaé droga elektronicznq (e-mailem) na
adres: boni935@wp.pl z podaniem nazwy klubu (miasta, okregu) oraz sktadu sztafety lub pocztq na
adres: Plocki Klub Olimpijczyka, 09-402 Plock, ul. Kawieckiego 1a

Ewentualne zmiany w zgloszone przez kapitandw sztafet - przyjmowane beda przez Komisje
Sedziowska do godziny 12:00.

Zgloszenia muszq spetniaé¢ wymogi WIS-2019 PZTW

Pierwszy start — godzina 13:30.

Wszelkie sprawy sporne nieobjete niniejszym regulaminem rozstrzyga komisja w sktadzie: sedzia
glowny zawodow, przedstawiciel organizatora i przedstawiciel uczestnikéw zawodoéw
niezainteresowany kwestia spornq.

5. NAGRODY

Puchary dla sztafet za trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji koricowej kobiet, mezczyzn i mikst.
Medale dla zawodnikéw za trzy pierwsze miejsca w sztafetach masters.

Puchar za pierwsze miejsce w kategorii zawodniczek i zawodnikéw wyczynowych

Medale dla zawodnikéw za trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji ogélne;j.

Kazdy uczestnik imprezy otrzyma upominek w postaci czapeczki Sw. Mikolaja

GODZ. 16:15
SPOTKANIE OPEATKOWE W SWIETLICY
PLOCKIEGO TOWARZYSTWA WIOSLARSKIEGO

GELOWNY SPONSOR

)
ORLEN

ORGANIZATORZY:

PLOCKI KLUB
OLIMPIJCZYKA

== Siedemdziesiatka



mailto:boni935@wp.pl
https://www.google.pl/imgres?imgurl=http://ssm.wisla.plock.pl/upload/news/MjQ0Mjk5OTY0V2VkLCAyNyBBcHIgMTYgMTQ6MjY6MzcgKzAwMDBi.jpg&imgrefurl=http://ssm.wisla.plock.pl/aktualnosci/nabor-do-klas-sportowych-zst-70.html&docid=nqIBkpqZ8l329M&tbnid=kpN0KweBflueYM:&vet=1&w=600&h=356&bih=488&biw=1093&ved=2ahUKEwi2j_H9qeveAhWUhKYKHRRzBvcQxiAoAXoECAEQEg&iact=c&ictx=1
https://www.google.pl/imgres?imgurl=http://ssm.wisla.plock.pl/upload/news/MjQ0Mjk5OTY0V2VkLCAyNyBBcHIgMTYgMTQ6MjY6MzcgKzAwMDBi.jpg&imgrefurl=http://ssm.wisla.plock.pl/aktualnosci/nabor-do-klas-sportowych-zst-70.html&docid=nqIBkpqZ8l329M&tbnid=kpN0KweBflueYM:&vet=1&w=600&h=356&bih=488&biw=1093&ved=2ahUKEwi2j_H9qeveAhWUhKYKHRRzBvcQxiAoAXoECAEQEg&iact=c&ictx=1
https://www.google.pl/imgres?imgurl=http://ssm.wisla.plock.pl/upload/news/MjQ0Mjk5OTY0V2VkLCAyNyBBcHIgMTYgMTQ6MjY6MzcgKzAwMDBi.jpg&imgrefurl=http://ssm.wisla.plock.pl/aktualnosci/nabor-do-klas-sportowych-zst-70.html&docid=nqIBkpqZ8l329M&tbnid=kpN0KweBflueYM:&vet=1&w=600&h=356&bih=488&biw=1093&ved=2ahUKEwi2j_H9qeveAhWUhKYKHRRzBvcQxiAoAXoECAEQEg&iact=c&ictx=1
https://www.google.pl/imgres?imgurl=http://ssm.wisla.plock.pl/upload/news/MjQ0Mjk5OTY0V2VkLCAyNyBBcHIgMTYgMTQ6MjY6MzcgKzAwMDBi.jpg&imgrefurl=http://ssm.wisla.plock.pl/aktualnosci/nabor-do-klas-sportowych-zst-70.html&docid=nqIBkpqZ8l329M&tbnid=kpN0KweBflueYM:&vet=1&w=600&h=356&bih=488&biw=1093&ved=2ahUKEwi2j_H9qeveAhWUhKYKHRRzBvcQxiAoAXoECAEQEg&iact=c&ictx=1

